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https://www.100test.com/kao_ti2020/609/2021_2022__E6_85_A2_

E6_80_A7_E9_BC_BB_E7_c22_609254.htm 急性鼻窦炎反复发

作或治疗不彻底、全身抵抗力低下、慢性感染灶如齿根根尖

感染、外伤、异物、鼻腔肿瘤以及变态反应体质者均可以发

生。致病菌主要为链球菌、葡萄球菌、肺炎球菌等， 多为混

合感染。有鼻塞、粘脓涕、嗅觉障碍、头闷、胀痛以及由感

染灶引起的全身不适。常为多发性， 以筛窦及上颌窦为多。

【诊断】一、鼻粘膜肿胀引起鼻阻塞外， 分泌物引流不畅也

是引起鼻阻塞的重要原因。如有鼻息肉， 鼻阻塞更严重， 甚

至完全阻塞。二、流粘脓或纯脓性分泌物。三、伴有嗅觉减

退或消失。四、头部闷胀感， 胀痛或沉重感。五、由感染病

灶引起的全身不适。六、纤维鼻咽镜或鼻窦内窥镜辅助检查

。七、上颌窦穿刺冲洗， 作细菌培养及药物敏感试验有利于

诊治。八、x线断层拍片， 鼻窦ct平扫及冠状位检查。九、鼻

窦超声波检查以b型超声波检查无创痛、简便、迅速。【治疗

】一、血管收缩剂改善鼻腔通气，1%麻黄素滴鼻或加入类固

醇激素类药物。二、上颌窦穿刺冲洗， 冲洗后可灌注抗生素

液。三、负压置换疗法， 适用于全组鼻窦炎。四、辅助性手

术治疗， 去除病因， 如鼻中隔弯曲矫正术， 鼻息肉摘除， 

中鼻甲切除等。五、鼻窦根治术， 如上颌窦鼻内开窗术， 扩

大鼻额管及蝶窦的自然孔等手术， 由于鼻窦内窥镜检查及手

术技术的进步， 以上手术可在鼻窦内窥镜下进行。六、功能

性内窥镜鼻窦手术： 清除以中鼻道为中心的附近区域（ 窦口

鼻道复合体） 病变， 特别是前组筛窦的病变， 无须行广泛的



鼻窦粘膜切除， 即通过小范围或局限性手术解除广泛的鼻窦

病变， 如钩突切除术， 前筛窦切除术， 上颌窦自然口， 蝶

窦开口和额窦开口扩大术等。七、中药治疗。 100Test 下载频

道开通，各类考试题目直接下载。详细请访问
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