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、粘膜下组织的弥漫性、慢性感染， 常为慢性上呼吸道炎症

的一部分。病理上分为慢性单纯性咽炎和慢性肥厚性咽炎。

【诊断】一、咽部长期不适、异物堵塞感、发胀、痒、痛； 

伴有分泌物多、咳嗽、易恶心等， 症状在说话多、受凉、咽

部受刺激后加重。二、咽粘膜呈暗红色， 咽后壁淋巴滤泡轻

度增生伴有粘稠分泌物者为单纯型慢性咽炎。三、咽部粘膜

肥厚增生， 慢性充血， 咽后壁淋巴滤泡增生成片状， 咽侧索

增生， 可有散在脓点者为肥厚型慢性咽炎。慢性咽炎在检查

时可有咽部敏感、容易恶心。四、应注意排除咽喉部恶性肿

瘤。【治疗】一、消除致病因素， 增强体质： 如戒除烟酒， 

避免粉尘及有害气体的刺激、勿吃刺激性大或过腻的食物等

； 治疗周围器官的疾病， 如鼻窦炎， 龋齿等。二、中成药如

金果饮、金莲花口服液、清咽润喉丸等； 也可用金银花、麦

冬、胖大海等中药代茶饮。三、经常保持咽部清洁、用复方

硼砂液或生理盐水含漱； 也可用各种含片， 常用的有碘含片

、溶菌酶含片、西瓜霜含片或草珊瑚含片等。四、局部喷剂

可用西瓜霜喷剂， 双料喉风散。五、咽部涂药， 可用1％碘

甘油等。六、理疗： 可采用超短波、药物离子导入、红外线

等。七、对过度增生的淋巴组织可采用烧灼法， 如涂10％ 硝

酸银、电烧灼法， 也可用激光、冷冻治疗。 100Test 下载频道
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