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https://www.100test.com/kao_ti2020/609/2021_2022__E6_85_A2_

E6_80_A7_E5_96_89_E7_c22_609314.htm 慢性喉炎是喉粘膜的

非特异性慢性炎症病变。【诊断】一、病史病程常延续3个月

以上， 声嘶时轻时重， 喉不适、疼痛、干咳， 早期声嘶为间

歇性， 休息后可以好转， 每天发音较多时出现， 声调低沉，

音质粗糙， 经久逐渐声嘶呈持续性， 发声易疲劳， 咽喉部干

痒、微痛、异物感等。二、体格检查根据喉部病变不同表现

， 可分以下类型： （一） 单纯性粘膜弥漫性充血， 声带失

去其正常珍珠样光泽， 呈浅红色或暗红色。表面微血管扩张

， 边缘增厚而圆钝， 喉粘膜表面或两声带间有粘稠分泌物附

着。（二） 肥厚性： 喉粘膜多呈暗红色， 声带弥漫性或局限

性增厚， 声门闭合呈梭形缝。室带肥厚掩盖部分或全部声带

， 挤压声带影响其震动。（三） 萎缩性： 多继发于萎缩性鼻

炎、咽炎， 声带粘膜显示菲薄， 失去光泽而干燥， 声门区或

声门下区可见褐色干痂。【治疗】一、消除病因， 积极治疗

邻近器官或全身性疾病， 如鼻病、咽病， 改善全身健康状态

， 既可防止发病， 又可有利于发音改善。二、急性发作期须

禁声休息， 一般不须完全禁声， 但应着重于避免用嗓过度， 

矫正错误发音方法。三、局部治疗： 蒸气吸入或雾化吸入， 

方法与急性喉炎相同。透热疗法， 音频电疗及离子透入法， 

氦氖激光发射等均可应用， 效果尚好。四、中医中药治疗， 

可选用清音丸、铁笛丸、响声丸等。五、漱口液及口含片使
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