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https://www.100test.com/kao_ti2020/609/2021_2022__E5_A3_B0_

E5_B8_A6_E5_B0_8F_E7_c22_609317.htm 声带小结是慢性喉炎

的一种类型。病变位于声带前、中1/3点， 两侧对称， 早期

可为水肿， 时间长了， 可形成纤维化， 表面上皮增厚并角化

。声带小结的原因主要是用声过度或用声不当， 在教师或歌

唱家中较为多见， 可发生于儿童， 在青春期自行消失， 成人

中女性较多。【诊断】一、声音嘶哑， 轻者声音发“ 毛”， 

用声易疲劳， 重时声音沙哑， 先为间歇性， 以后为持续性。

二、声带前、中1/3交点， 两侧对称的小结， 亦可一大一小

， 发声时声带不能闭合。【治疗】一、声带休息， 少说话， 

早期小结常能消失。二、发声训练， 使用正常的发音方法。

三、忌烟、酒及避免进刺激性食物。四、手术切除。可在间

接喉镜下、直接喉镜下、悬吊喉镜下、纤维喉镜下切除。
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