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阅读原文

https://www.100test.com/kao_ti2020/609/2021_2022__E5_96_89_E

7_97_89_E6_8C_9B__c22_609322.htm 喉痉挛是喉肌痉挛性疾

病， 好发于2～3岁， 男孩多于女孩。【诊断】一、病史发生

婴幼儿者， 营养不良， 血钙过低， 上呼吸道或消化疾病常为

此病之诱因。成人发生喉痉挛， 多局部刺激， 如喉镜检查， 

异物坠入喉部或颈部手术刺激喉返神经。此外中枢神经疾病

或癔病性均能引起。突然发生呼吸困难， 吸气时发生喘鸣， 

为时甚短即可恢复正常， 二、体格检查（一） 病人突发呼吸

困难， 吸气时有喘鸣， 呼气呈断续性， 发音变调或失音。（

二） 喉镜检查吸气时两声带仍闭合， 极似外展肌瘫痪， 但实

为内收肌之痉挛所致， 【治疗】针对原因加以治疗， 对体弱

、易发生喉痉挛患儿， 给予钙剂及维生素， 发作时应将患儿

衣裳解松， 拍击臀部或撬开口腔， 曳出舌部， 氧气吸入， 

均可促使喉痉挛消退。对成人患者应给解释本病特点， 保持

镇静， 闭口徐徐用鼻呼吸， 旋即自愈。 100Test 下载频道开

通，各类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


