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https://www.100test.com/kao_ti2020/609/2021_2022__E6_9E_AF_

E8_8D_89_E7_83_AD__c22_609337.htm 【症状】：枯草热:打

喷嚏；2.流水样涕；3.眼睛发痒、发红和多泪。 【病理】： 

枯草热与哮喘极为相似，不同之处在于前者变态反应是发生

于鼻腔粘膜以及眼结膜，而不是发生于下呼吸道。枯草热也

称为过敏性鼻炎（变态反应性鼻炎），表现为打喷嚏、流水

样涕、鼻腔发痒以及多泪。枯草热多发生于春夏季，往往是

由于花、树木以及草类开花后的花粉引起。绝大多数枯草热

的患者对一种以上的花粉过敏，对于这些人而言，避免接触

过敏源是难以做到的。患枯草热的小儿往往会因为其鼻粘膜

水肿、堵塞气道，而表现为张口呼吸。枯草热很少发生于5岁

以下的儿童，但却可能在任何时间突发突止。此外枯草热还

有家族遗传倾向。一些孩子对动物皮毛，尘土或花粉均过敏

，则他们终年均可能有枯草热的表现，发病缺乏季节性。 【

治疗方法】： 1.如果孩子不断地打喷嚏，给他测体温，以确

保他不是患了感染性疾病，如流感或感冒。 2.不要让孩子揉

眼睛，这只会使情况更糟。用凉水清洗双眼以缓解刺激症状
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