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为巨大儿。通过正常产道常发生困难，发生肩性难产机会多

，需手术助产，处理不当可发生软产道损伤或子宫破裂。巨

大儿可能与下列因素有关1.遗传因素：父母身材高大者，可

能有较大的胎儿。产妇孕前体重gt.40cm 或宫高加腹围

≥140cm提示有巨大儿可能。注意胎先露的高低，羊水量的多

少，产妇腹壁脂肪的厚薄，胎方位，子宫在腹腔朝前后，充

分估计胎儿的体重=(宫高-n) ×155=克数。n为常数，胎头

浮n=13，胎头稍入n=12，头定n=11。3.b超：双顶径≥9.5cm

有巨大儿可能， 若胸肩径明显大于双顶径者发生肩性难产可

能性大。【治疗】1. 孕期处理：孕期发现胎儿偏大或巨大儿

史应排除糖尿病。一经证实积极控血糖。孕36周后酌情择期

结束妊娠。2. 分娩期处理（1）有巨大儿可能者，在分娩过程

严密观察产程，产时监护，不宜试产过久。（2）临产及第一

产程因巨大儿可导致宫缩乏力，胎头入盆困难者可行剖宫产

。Ⅱ产程胎头下降停滞在棘下2cm以上，产瘤大应行剖宫产

。先露在棘下3cm，有阴道分娩可能，可行产钳助娩。要警

惕肩难产。3. 肩难产的处理：胎头娩出后，胎肩娩出困难，

前肩被嵌顿在耻骨联合上方，为肩难产。胎胸受压不能呼吸

，需要正确而快速的处理，首先清理胎儿口腔及呼吸道粘液

快速查清肩难产的因素，做好抢救新生儿的准备，给o2吸入

复苏等，选两侧阻滞麻醉产道松弛，做足够大的会阴切开。

肩难产可采取以下手法： 1. 屈曲大腿助产法：全产妇尽量向



上屈曲大腿，使双腿贴腹壁，双手抱腿或抱膝使腰骶段脊柱

弯曲度缩小，缩小骨盆倾斜度，耻骨联合可升高数厘米，使

嵌顿于耻联后的前肩自然松弛而娩出。2. 压前肩法。在耻联

上方向胎儿前肩稍加压有助于嵌顿的前肩娩出。3. 旋肩法：

助产者伸手入阴道，放在胎肩峰与胎胛间，握其后肩促向胸

部方向转动，另一手置胎儿前肩部，双手加压旋转胎肩达骨

盆斜径上，使嵌顿的前肩松动，得以娩出，也可将后肩旋

转180°，在旋转过程娩出后肩。忌牵拉胎头过猛或旋转儿颈

以免臂丛神经损伤。4.先牵出后臂娩出后肩法：助产者手顺

骶道进入阴道，以中、食二指压后肘窝，使胎儿屈前臂，握

住一手臂，沿胎儿胸、面部滑出阴道而娩出胎儿后肩及上肢

后将胎肩旋至骨盆斜径上，再牵拉胎头助前肩入盆后娩出

。5.以上处理无效时，可剪断胎儿锁骨， 缩小肩径而娩出，

勿伤及下方血管，娩出后缝合软组织，按锁骨骨折处理。（ 

术前要同家属说清情况，征得家属同意）。6.产后预防出血

与感染，常规详细检查产道有无损伤。附：关于剖宫产的一

些问题剖宫产是解除孕妇及胎儿危急状态的有效方法之一，

也是解决难产最终最有效的一种手段，但剖宫产有一定并发

症，应用不当可导致母儿损伤，甚至危及生命。产科工作中

常出现两种倾向，一种认为剖宫产轻而易举、安全，可取代

一切难产手术，不做认真检查分析，轻率施术；另一种母儿

确实存在危险，急需手术，而犹豫不决，坐失良机。所以如

何正确使用剖宫产手术，是产科工作者日常工作中极为重要

的问题。一、指征（ 一）难产性因素：由于产道、产力、胎

儿异常导致难产，需行剖宫产结束分娩。1. 头盆不称：包括

骨盆狭窄、畸形、胎儿过大、胎儿大小与骨盆不适应。（1）



骨盆入口不称：扁平骨盆、胎儿偏大，需严格试产，失败后

才行剖宫产。(2)中骨盆不称:从骨棘间径&lt.9.5cm,试产中宫口

开8一9cm，先露停止在s 2cm以上或宫口开全先露仍不下降，

耻骨联合上一指可触及胎头颈沟，宜行剖宫产。（3）骨盆出

口不称：骶尾关节固定，尾骨向前翘起，出口前后径短。2.

胎头位置异常：高直后位，前不均倾位、额后位、颏后位为

绝对手术指征，持续性枕后位、枕横位，胎头下降停滞。3. 

胎位异常：不能纠正的横位、臀位。4. 软产道异常（1）软产

道疤痕、畸形。（2）宫颈癌。（3）宫颈肌瘤，卵巢囊肿，

阻碍先露下降。5.产力异常；经处理无效。（ 二）非难产性

因素：妊娠期、分娩期母儿合并症、急需结束妊娠。1.胎儿

窘迫。2. 产前出血，前置胎盘，胎盘早剥，短期内不能从阴

道分娩者。3. 重度妊高征：经治疗效果不好者。4. 过期妊娠

，引产失败，nst 无反应， oct提示晚减，评分≤5分。5. 羊水

过少，高年初产妇宝贝儿。6. 妊娠合并糖尿病，心脏病等不

宜进气者。7. 疤痕子宫无试产条件者。（ 三）剖宫产同时行

子宫切除术指征1. 重度胎盘早剥致子宫卒中，经处理无效。2.

产后大出血，经多种处理无效者。3. 经产妇宫腔严重感染者
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