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E9_98_B4_E6_8D_9F_E4_c22_609430.htm 外阴损伤主要指外阴

及阴道的损伤。最多见于分娩时的损伤，其次为粗暴性交、

外伤、烧伤、烫伤、化学腐蚀剂等。【诊断】1. 初次性交时

，如性交粗暴可造成外阴、阴道裂伤；如产后或年老妇女，

因卵巢功能低下、阴道黏膜菲薄、组织弹性较差，如性交粗

暴也可造成外阴、阴道裂伤。患者除疼痛外可引起活动性出

血。2. 外伤也可引起外阴、阴道损伤。均因跌伤或撞伤，外

阴部突然触及有棱角的硬物上。受伤后患者立即感到外阴疼

痛。伴外阴出血。检查时可见外阴部的创伤及活动性出血

。3. 分娩时的会阴及阴道裂伤可分为三度：Ⅰ度裂伤：阴唇

、后联合部位的会阴皮肤、阴道黏膜撕裂，未达肌层。Ⅱ度

裂伤：会阴皮肤撕裂已达会阴体肌肉，但未损伤肛门括约肌

。此类损伤多累及阴道后壁黏膜。Ⅲ度裂伤：除会阴皮肤、

肌层断裂外，肛门括约肌部分或完全断裂，甚至累及直肠前

壁，多伴有较深的阴道及盆底组织撕裂。4. 陈旧性会阴Ⅲ度

裂伤陈旧性会阴Ⅲ度裂伤系分娩时会阴Ⅲ度裂伤未及时发现

或修补失败的结果。因肛门括约肌断裂，病人有大便失禁及

不能控制排气。如肛门括约肌未全断裂，则对成形大便可有

一定控制能力。检查时可见会阴体消失，两侧小阴唇后方分

离，后联合及舟状窝已不存在。在肛门括约肌断裂的顶端有

时可见直肠黏膜外翻呈鲜红色。将手指伸入肛门内，让病人

做收缩肛门的动作，手指可感到周围无紧缩感。 【治疗】1. 

由于初次性交引起的处女膜裂伤，大多程度较轻或仅有少量



出血，可以自愈，不需治疗。因性交或外伤引起外阴及阴道

明显损伤时，均应立即缝合止血。2. 分娩引起的会阴、阴道

裂伤与处理分娩的技术是否熟练和正确有一定关系。分娩结

束后应仔细检查，如有裂伤，应按原来的解剖关系逐层修补

缝合。3. 如能正确处理产程，Ⅲ度裂伤是可以避免的。一旦

发生应及时修补，争取Ⅰ期愈合，如未能及时修补或修补失

败，可在产后6 个月修补，也有的患者若干年后才修补。术

前准备和术后护理是极其重要的。 100Test 下载频道开通，各

类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


