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E5_AE_AB_E8_85_BA_E8_c22_609495.htm 近年来，子宫腺肌

症发病率越来越高，已成为妇科常见病，因而受到人们的重

视。以往称它是内在性子宫内膜异位症，现认为是一种独立

的疾病。其发病原因尚不十分清楚。因它多见于已婚已产的

妇女，所以，一般认为和妊娠、刮宫、人工流产及分娩有密

切关系。此外，实验表明高催乳素血症可诱发鼠子宫腺肌症

的发生，高雌孕激素水平亦可促进它的发病。由于子宫内膜

无黏膜下层，正常情况下肌层内即可有少许内膜组织，因此

，一般认为只有当子宫内膜侵入肌层达一个低倍视野以上时

才诊断为子宫腺肌症。和正常子宫内膜相比，位于肌层内的

子宫内膜类似基底层子宫内膜，对孕激素常缺乏反应而处于

增殖期。子宫腺肌症多为弥漫型，子宫均匀增大。有时局限

在子宫某一部位，使局部肌细胞明显增生形成肿块，称谓子

宫腺肌瘤。子宫腺肌症约20P%合并子宫内膜异位症，约30%

合并子宫肌瘤，合并盆腔炎症也很常见。【诊断】1. 病史：

约80％的患者有痛经，多表现为继发性痛经伴进行性加重。

其程度较重，常需用止痛药物。随着病情发展，疼痛可延长

至经后一段时间。少数患者疼痛时间在月经前后，呈周期性

。月经过多是子宫腺肌症的另一主要症状，常导致贫血。少

数患者发生大量出血，易误诊为功能性子宫出血。年轻患者

可伴不孕。2. 妇科检查：子宫增大，多为均匀性，较硬，一

般不超过12 孕周大小，否则，可能合并子宫肌瘤。若为子宫

腺肌瘤，也可表现为非对称性增大。合并子宫内膜异位症或



肌瘤时，可出现相应的体征。3. 超声检查：子宫增大，肌层

增厚，一般后壁更明显，致内膜线前移。和正常子宫肌层相

比，病变部位常为等回声或稍强回声，有时其间可见点状低

回声。病灶与周围无明显界限。阴道超声检查可进一步提高

诊断的阳性率及准确性。4. 核磁共振：国外应用较多，而且

认为它是诊断子宫腺肌症最可靠的非创伤性方法。对明显的

子宫腺肌症术前诊断率近乎100％。但核磁共振毕竟价格昂贵

，国内报道尚不多。5. 子宫腔造影：碘油造影时可见碘油进

入子宫肌层，阳性率约为20％。近来有人采用双氧水声学造

影，认为可明显提高诊断阳性率。6. 内窥镜检查：宫腔镜检

查见子宫腔增大，有时可见异常腺体开口，并可除外子宫内

膜病变。有用电刀切取子宫内膜及浅肌层行病理检查来诊断

子宫腺肌症的报道。腹腔镜检查见子宫均匀增大，前后径更

明显，子宫较硬，外观灰白或暗紫色。有时可见子宫浆膜面

突出紫兰色结节或黄色浆液性小泡。有条件时可用粗针行多

点穿刺活检确诊。7. ca125测定:我们发现子宫腺肌症患者

血ca125水平明显升高，阳性率可达80%.子宫越大，ca125水平

越高。子宫≥10孕周者ca125水平明显高于子宫&lt.10孕周者。

弥漫型肌腺病者ca125水平明显高于局限型8. 病理诊断：必须

强调，子宫腺肌症的确诊仍依靠病理检查。【鉴别诊断】应

和子宫肌瘤、功能性子宫出血、子宫肥大症及子宫内膜异位

症等相鉴别。超声检查及内窥镜检查有助于鉴别。有条件时

可做核磁共振，对鉴别诊断很有价值。子宫腺肌症常合并以

上疾病，不要满足于其中的一个诊断。【治疗】一、手术治

疗1. 子宫切除本：仍为目前主要治疗方法。因本病患者主要

表现为严重痛经或月经过多，所以，切除子宫即可根治。腹



腔镜子宫切除术具有损伤小，恢复快等优点。2. 子宫内膜去

除术：近年来，子宫内膜去除术临床应用日趋增多。对月经

过多，无生育要求者可行宫腔镜下子宫内膜切除术、电球烧

灼术、激光破坏术，或行热球子宫内膜去除术。患者术后经

量明显减少，甚至闭经，痛经好转或消失。对轻度子宫腺肌

症比较有效。但对浸润较深的子宫腺肌症行内膜切除术后可

能出现突发性子宫大出血。二、药物治疗 1.促性腺激素释放

激素类似物或激动剂(gnrh一a):对年轻有生育要求者可试用。

用法同子宫内膜异位症的治疗。有报道连续用药4个月，子宫

体积缩小65%，患者闭经，腹痛消失。近年来不断有停药后

妊娠的个案报道，给年轻伴有不孕的患者带来了希望。 2.内

美通(孕三烯酮)或达那唑:用药剂量及注意事项同子宫内膜异

位症治疗。3.释放孕激素的宫内节育器(曼月乐）：若宫腔不

太大，可试用。可明显减少月经量，或造成闭经，痛经减轻

或消失。不过，临床经验还不多。4. 皮下埋置避孕药：我们

试用过，对痛经、月经过多明显有效。缺点是点滴阴道出血

常见。【预防】尚缺乏有效措施。少生育，少做人工流产或

刮宫术，及时发现和治疗生殖道狭窄或梗阻性疾病，有可能

减少其发病机会。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接

下载。详细请访问 www.100test.com 


