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病，又称青年性圆背，为椎体上下骺板（即继发骨骺）的骨

软骨病，常为胸椎中3～5个相邻椎体同时发病，也可发生于

胸腰段。其病理特点为：骨骺前半部缺血性坏死，致椎体前

半部发育障碍，逐渐变为楔形，呈圆背畸形。【诊断】1.临

床表现 劳累或运动后下背部钝痛，脊柱前屈时下胸椎僵直，

颈椎及腰椎前凸增加以代偿下胸椎的后凸畸形。2.x线检查 侧

位椎体前缘上下角有压迹形缺损，呈轻度楔形变。椎间隙出

现典型施莫尔结节。【治疗措施】急性期卧床休息数月，注

意保持脊柱适当过伸位，加强腰背肌锻炼。同时辅以牵引或

用支架矫治。轻度或中度背部畸形不影响脊柱功能。畸形严

重且有疼痛影响功能者，用过伸位石膏背心纠正畸形；必要

时手术，用哈氏棒内固定并作脊柱融合术。 100Test 下载频道

开通，各类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


