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https://www.100test.com/kao_ti2020/609/2021_2022__E8_82_A9_

E5_92_8C_E9_AB_8B_E5_c22_609702.htm （一）弹响肩 它不

是一个疾病而是一种症状。1. 病因（1）在肩关节运动过程中

出现暂时半脱位，继续运动时又自行复位而出现弹响，成为

习惯。（2）关节内或周围出现异常软组织索条，在骨突上滑

动出现的弹响。弹响反复出现，可致疼痛。2. 治疗休息、理

疗、局部封闭。有手术适应证者可手术治疗。（二）弹响肩

胛 为多种原因引起的共同症状，如骨质结构的变化、肌肉的

病变、肩胛下滑囊炎等。治疗 保守治疗（理疗、局部封闭）

，若有骨质改变可手术切除。（三）弹响髋：1. 关节内弹响 

较少见，可发生于儿童或成人。2. 关节外弹响 较常见。（1）

病因发生于髂胫束后缘增厚，臀大肌前缘增厚。在髋关节屈

曲、内收、内旋活动时与大粗隆滑动而致弹响。（2）治疗 

①保守治疗；②手术治疗：切断或切除引起弹响的增厚的软

组织，术后要早期锻炼功能。 100Test 下载频道开通，各类考

试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


