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https://www.100test.com/kao_ti2020/609/2021_2022__E8_82_A9_

E5_91_A8_E7_82_8E__c22_609703.htm 肩周炎是以肩痛、活动

受限为特征的常见病，多见于50岁左右，女性多于男性，又

称“五十肩”。【诊断】1.多为慢性发病（有发展较快者或

外伤史），多为上举、外展、外旋时疼痛及活动受限、僵硬

、钝痛或刀割样痛，可放射至前臂或手。2. 局部压痛点在肩

峰下滑囊、肱二头肌腱长头、喙突、冈上肌附力点处，肩活

动受限以外展外旋为显。3.x线片多为阴性，有时可见冈上肌

腱钙化、骨质疏松、大结节处有密度增高影。【治疗】保守

治疗1. 肩关节功能锻炼。2. 局部理疗。3. 消炎止痛药物。4. 局

部封闭。一般良好，多可自愈，但也可再复发。 100Test 下载

频道开通，各类考试题目直接下载。详细请访问

www.100test.com 


