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https://www.100test.com/kao_ti2020/609/2021_2022__E8_85_B1_E

9_9E_98_E5_9B_8A_E8_c22_609709.htm 腱鞘囊肿与滑囊炎是

完全不同的，前者是关节周围一些软组织的粘液变性而形成

的肿。【诊断】1. 可发生于任何年龄，中青年多见，女性多

于男性。2. 好发于腕背、掌面之桡侧，手掌指关节的掌面和

足背侧，以及膝、肘部的肌腱或腱膜处。3. 缓慢发展成肿块

，无疼痛。4. 肿块光滑，无粘连、压痛，囊肿张力大，有囊

性感。【治疗】1. 保守治疗 可刺破或击碎囊壁，使其自行吸

收，易复发。2. 手术治疗 切除囊肿，术后可复发，可再次手

术切除。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。详

细请访问 www.100test.com 


