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医院内肺炎，是指患者入院时不存在、也不处于感染潜伏期

， 而于入院４８ 小时后在医院内发生的肺炎。多见于老年体

弱、慢性疾病或重危病人（ 尤以住icu者），以及长期应用免

疫抑制剂和术后患者。【诊断】 1.临床诊断 ①入院48小时后

出现咳嗽、咳痰，或原有呼吸道疾病症状加重，并出现脓性

痰。②发热。③肺实变体征和(或)湿音。④白细胞计数增高

或减低，伴或不伴核左移。⑤胸部x线检查示片状、斑片状浸

润阴影或实变阴影或间质性改变。⑥排除肺不张、心力衰褐

、肺水肿、药物性肺损伤、肺拴塞和急性呼吸窘迫综合征

（ards)等疾患。2. 病原学诊断 ①经筛选的痰液(涂片镜检鳞状

上皮细胞gt.35个/低倍视野，或两者比例(1:2.5)连续2次培养分

离出相同病原菌，病原菌计数gt.30次/分.血压lt. 8kpa，动脉血

氧分压/吸氧浓度分数(pao2/fio2)&lt.300，需行机械通气治疗

。如入院5天后、机械通气4天后存在高危因素者，即使不全

符合重症标准，亦应视为重症肺炎。【治疗】1. 轻、中度肺

炎抗菌药物可选用第二、三代头孢菌素，β-内酰胺类加β2-

内酰胺酶抑制剂复合制剂，对青霉素过敏者，选用氟喹诺酮

类或林克霉素联合大环内酯类药物。2.重症肺炎抗菌药物可

选用氟喹诺酮或氨基糖苷类联合下列药物之一：①抗假单胞

菌。β-内酰胺类如头孢他啶（ 复达欣）、头孢哌酮（ 先锋

必）、哌拉西林钠等。② 广谱β-内酰胺类加β-内酰胺酶抑

制剂复合制剂，如替卡西林加克拉维酸、头孢哌酮钠加舒巴



坦钠等。③碳青霉烯类，如亚胺培南。④耐甲氧西林金葡菌

可用万古霉素。⑤有真菌感染时选用抗真菌药物，如氟康唑

（ 大扶康）。2. 药敏试验 根据药物敏感试验选用有效抗菌药

物最为合适。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载

。详细请访问 www.100test.com 


