
反应性精神病_精神科疾病库 PDF转换可能丢失图片或格式，

建议阅读原文

https://www.100test.com/kao_ti2020/609/2021_2022__E5_8F_8D_

E5_BA_94_E6_80_A7_E7_c22_609953.htm 由剧烈持久的精神紧

张或精神创伤直接引起。临床表现的主要内容与精神创伤密

切相关。伴有相应的情感体验，但无人格上的缺损，消除致

病因素，适当治疗。即可治愈。【诊断】一、有明确、持久

而强烈的精神创伤病史，急性或亚急性起病，约半数病人在

精神创伤后1～2天之内出现症状，也有长达1～2个月或数月

后发病。二、症状特点：本病有急性反应性精神病与持续性

反应性精神病两种类型：急性反应性精神病在突然和剧烈精

神刺激后24小时之内发病，表现为反应性意识模糊状态；反

应性兴奋；反应性木僵。持续性反应性精神病多由长期持续

的精神因素所引起，病程经过较长，主要为反应抑郁症；反

应性偏状态等。三、鉴别诊断：需与抑郁症、更年期忧郁症

，神经症性抑郁、精神分裂症偏执型，更年期偏执状态，癔

病，症状性精神病相鉴别。【治疗措施】本病以精神治疗为

主，配合环境治疗及必要的精神药物，并应针对不同临床表

现采取相应的综合治疗措施。参见延迟性应激障碍一节。
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