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E7_BB_8F_E6_80_A7_E5_c22_609962.htm 神经性呕吐又称心因

性呕吐。以反复发作的呕吐为特征，无器质性病变作为基础

，常与心理社会因素有关。【诊断】一、症状特点：多由于

不愉快的环境或心理紧张而发生。呈反复不自主的呕吐发作

，一般发生在进食完毕后，出现突然喷射状呕吐，无明显恶

心及其它不适，不影响食欲，呕吐后可进食，多体重不减轻

，无内分泌紊乱现象，常具有癔病性性格。二、鉴别诊断：

需排除导致呕吐的神经和躯体疾病。没有癔病的其他症状。

【治疗措施】一、药物治疗：一般的解痉止吐药效果不明显

，安定类药物对减轻焦虑有一定帮助，部分病人用舒必利有

效。二、行为治疗可取得较理想的效果。三、心理治疗应向

病人讲清该病的本质，发病机理和预后，消除紧张情绪，方

能积极配合医生治疗，取得满意疗效。 100Test 下载频道开通

，各类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


