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E6_80_A7_E8_A3_85_E6_c22_609973.htm 异性装扮癖的特征是

穿着异性服装而得到性的满足。可以从有时穿戴一、二件，

直至完全的装饰打扮。有些异装者为女性化的同性恋者或易

性别癖。异性恋性异装癖仅见于男性，几乎所有异装的女性

都是女同性恋者或改变性别症。其患病率未见报道。【诊断

】ccmd-2-r有关异性装扮癖的诊断标准为：①符合性变态的

诊断标准；②成年人穿着异性服装，不是由于特殊文化背景

与社会流行风尚所致，纯属个体特殊行为，主要是为获得性

的兴奋；③反复出现此种行为半年以上，行为受到强烈欲望

所驱使，行为的抑制可引起明显不安情绪；④除异性装扮外

，不要求改变自身性别解剖生理特征，否则诊断为性别变换

癖。同性恋者异性装扮的目的是吸引同性对象，其异性装扮

本身不引起性兴奋者，亦不属此诊断。【治疗措施】rosen

（1979）报道心理分析治疗，marks与gelder（1967）报道厌恶

疗法，治疗应根据不同情况进行，异性恋性异装癖者通过反

复精神治疗增强其克制能力，同性恋性可参照同性恋章节。

【病因学】研究发现患者性染色体或性激素并无异常。个别

报道有颞叶脑电异常，但仅见于极少数病例。最合理的解释

还是恋物癖中所作的解释：正常的性发育受到阻碍而又加上

条件性的学习。【临床表现】一般从青春期开始异装，一开

始只穿异性的一、二件衣服，以后逐渐增多，直至全身内外

均是异性服饰。在这时往往产生阴茎勃起，并予手淫。着异

装一般不在公共场合，常是在自己的房间，他有一套至多套



异性服装，有时公开穿着最时髦的服装，安装假发或烫发或

应用化妆品。它们每天穿着异装时间不定，但往往开始时是

间发，后来越加频繁，有的穿着入睡。有的着异装同时手淫

或性交以得到性的满足。家人对其着异装的态度是不一致的

，多数出于无奈任其打扮，有的采取宽恕和同情的态度并协

助其穿异性服装。【鉴别诊断】易性癖：异性装扮癖者对异

装的具体细节均感到称心，而易性癖者对异装并不十分关注

。异装癖着异装的时间较易性癖长。异装癖自儿童早年开始

，而易性癖多在年长性别意识巩固建立后才出现。异装癖着

异装有象征或引起性激动，而易性癖着异装纯系基于对其女

性性别的喜爱。颞叶癫痫：颞叶癫痫患者可有异装癖表现，

但尚有癫痫其他表现及eeg异常。【预后】大多数异装癖持续

多年，随中年后性欲减退而减轻。 100Test 下载频道开通，各

类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


