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5_AD_A6_E7_94_9F_E8_c38_61005.htm 一、要加强对小学生

有意识记的培养 首先，要使小学生明确识记的目的和任务。

低年级小学生不了解识记的目的和任务，他们还不善于辨别

教材的主次，分不清该记的和不该记的部分，因而他们的识

记多半是被动的。针对这一特点，教师应有意识地向他们提

出识记的目的和任务，要帮助他们明确记什么和记多久，哪

些课文的段落要背诵，哪些公式、定律要记熟，以及哪些内

容要终身记住等。教师应经常结合教学进行学习目的教育，

使小学生知道记住某些知识的重要性，逐渐学会向自己提出

识记的目的和任务，因而识记也就变为积极的、主动的、有

意的了。其次，要让小学生学会检查自己识记的效果。低年

级小学生还不会检查自己的识记效果，因此，教师在教学活

动中应有意识地帮助他们学会检查自己的识记效果，这样学

生会给自己提出长远的识记任务，从而提高记忆的自觉性和

能动性，他们的有意识记也就会逐渐地发展起来。二、对小

学生进行意义识记的培养意义识记的基本条件是对材料的理

解。小学生对识记的教材理解得越透，识记的效果越好。因

此，在教学中教师要帮助小学生理解教材。教师在教授新知

识时，要注意揭示新旧知识的联系点，搭好新旧知识的桥梁

，帮助小学生理解新知识。同时，教师可以利用一些直观手

段，如实物、模型、图片、图表、语言的形象描述等来帮助

小学生理解教材，使小学生在理解的基础上进行记忆。三、

重视小学生记忆品质的培养良好的记忆品质表现在记忆的敏



捷性、持久性、精确性、准备性四个方面的协调发展，这也

是鉴别一个人记忆力好坏的指标。要使小学生获得良好的记

忆效果，教师在教学中就要有意识地培养小学生良好的记忆

品质，以提高小学生的记忆力。四、要及时复习，防止遗忘

根据遗忘先快后慢的规律，复习一要及时，二要恰当，三要

注意复习方法的多样性和灵活性。五、教给小学生记忆的方

法记忆的方法很多，教师要教会小学生一些常用的记忆方法

来发展他们的记忆力。常用的记忆方法主要有直观形象记忆

法、歌诀记忆法、特征记忆法、谐音记忆法、归类记忆法、

重点记忆法、联想记忆法、推导记忆法、图表记忆法等。记

忆方法的训练和应用，可以渗透于各科的教学之中。 100Test 
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