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数女性在月经期前三四天，出现周期性的消极情绪，如恐慌

、焦虑、烦躁、忧郁、注意力不集中、自信度低下、头痛、

失眠等多重症状，一般随月经的来潮其症状减轻或消失。有

研究者认为，女性在排卵期雌激素增高，而行经前雌激素则

降低。因此，经前期综合症是由于女性体内激素周期性变化

造成的。但是更多的研究表明，人的心理因素可以影响体内

激素水平和行为改变，如精神紧张可使月经推迟或闭经。据

日本学者报告，女犯人中有72％出现“拘留性闭经”；有关

实验表明，期待效应也会引起经前期综合症的一些症状。另

外，传统文化观念及其对待月经的看法等因素都会对经前的

情绪等精神状态产生影响。小学生女性经前期综合症的形成

也与不良的社会、心理有极显著的关系，如家庭暴力、父母

离异、遭受性骚扰、学习困难、惊吓等。它可能在月经初潮

开始时就产生，也可能在正常的月经周期内因不良刺激而产

生。此外，经前期综合症的严重程度，在很大程度上是因人

而异的，这不但取决于心理应激的适应能力，也取决于当时

的体验和心理内容。经前期综合症是一种明显的心身相关的

疾病，因此，本病可采用心理治疗为主辅以药物治疗的综合

方法。实践证明，父母及家庭成员对经前期综合症女孩的心

理支持(包括体贴、安慰、引导等)，能显著地减轻其病症反

应。特别在孩子的月经期，父母应满足其心理上的合理需求

，融洽亲子感情。破损型家庭的家长或长辈更要注意讲究与



孩子的沟通技巧，以抚慰其心灵的创伤，从而有效地促进小

学生身心健康发展。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直

接下载。详细请访问 www.100test.com 


