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https://www.100test.com/kao_ti2020/61/2021_2022__E5_B0_8F_E

5_AD_A6_E7_94_9F_E5_c38_61024.htm 小学生心理健康测量

是以心理测验作为工具，对小学生的心理特点和行为进行评

估。当小学生出现各种心理问题(如学习不良、注意涣散、情

绪困扰、人格障碍和问题行为等)时，通过心理健康测量，学

校心理学工作者可以对问题学生进行诊断，找出问题的症结

，从而制订干预方案，帮助学生解决问题。在干预方案实施

过程中或者结束之后，心理健康测量可以检验干预的效果，

有助于修正或提出新的干预措施。心理健康测量还可以帮助

教师全面地了解学生的心理健康状况，为因材施教、实施发

展性指导提供依据。心理健康测量的宗旨是帮助教师全面了

解学生的心理健康状况，帮助学生解决心理问题，促进学生

心理健康发展。因此，心理健康测量必须是科学的、客观的

。不负责任的测量、错误的测量可能会误导学生，甚至会贻

害终生。鉴于心理健康测量的科学性和严肃性，掌握心理健

康测量的知识，接受基本技能的良好训练，是学校心理健康

教育工作者必不可少的条件。 100Test 下载频道开通，各类考

试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


