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5_AD_A6_E7_94_9F_E5_c38_61045.htm 小学生心理咨询，顾

名思义，是指在小学开展的心理咨询工作。在一定意义上说

，小学生心理咨询体现了心理咨询的主要内容。 从小学生心

理咨询的内容和职能上看，它较好地体现了心理咨询的教育

和发展两个基本职能，教育和发展是小学生心理咨询的核心

内容。从小学生心理咨询工作的对象来看，它主要是针对小

学生，小学是一个人一生心理发展的重要时期，在这个发展

阶段中，会遇到各种各样的问题，尽管这些问题在成年人看

来是微不足道的，但由于小学生缺乏社会经验、心理脆弱，

这些问题对他们来说则可能是不可逾越的，很容易导致各种

心理问题。小学生心理咨询可以帮助弛们有效地解决所面临

的问题，较好地完成发展的任务，也就是说，小学生心理咨

询是在一个人成长和发展的关键时期，给他们提供适当的支

持和帮助。从小学生心理咨询的效能看，由于小学生群体是

个大群体，小学生中存在的心理问题也是大量的，因此，小

学生心理咨询的工作也是大量而经常的。它伴随于小学生学

习、生活的整个过程。由于学校的管理比较集中、规范、系

统、正规；也使得小学生心理咨询通过与学校各项工作的紧

密结合，成为一项较为正规、规范和系统韵工作，从而大大

地提高工作效能和作用。至于小学生心理咨询在提高学校的

教育质量、促进学生全面发展方面的作用，更是显而易见的

。 什么是小学生心理咨询?到目前为止，还没有一个较为明确

和公认的定义，人们一般都习惯于从它的职能和对象上来理



解和把握它的含义。我们认为，小学生心理咨询，指心理咨

询人员根据前来求助的小学生的具体情况，运用心理学知识

和原理，通过与小学生谈话、讨论等形式，在与小学生建立

相互信任、理解的良好的人际关系的基础上，帮助其发现自

己的问题及根源，改变原有的认知结构和行为模式，提高小

学生处理学习和生活问题的能力，促进他们的发展与成长。
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