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主题分析 合理使用和支配自己的零花钱是现代家庭教育辅导

孩子的一项重要内容。作为基本消费管理技能的记账行为，

恰恰能在培养小学生管理自己的零花钱方面起到积极的作用

。通过记账，能更清楚地了解自己所用零花钱的变化情况，

检查哪些支出是合理的，哪些是可以节约的，避免消费行为

中的盲乱和混乱。同时，记账本身就是一种重要的生活技能

，掌握这种技能对管理自己的生活是有益的。本活动试图教

会学生在日常生活中运用记账的手段来合理消费。目的要求1

．帮助小学生学会基本的消费管理技能──记账。2．引导小

学生树立正确的消费观。 课前准备1. 提前两周要求学生对这

段时间的消费行为进行记录。 2．准备一份一周的收入和消

费记录表。3．准备几份小奖品。辅导方法 讨论法、评议法

。操作过程 1．导入新课。教师：“同学们，两周前老师要

求你们真实地记录半个月中的消费情况，你们完成了吗?好，

今天我们就举行一次汇报会──‘学做小会计’。”2．课堂

操作。(1)“合格小会计”评选活动。①每人针对自己的账目

表统计：总收入是多少?总支出是多少?余额是多少?用于学习

、娱乐、生活、社交等方面的费用各是多少?②小组评议：看

一看哪个同学的账目记得最清楚、准确；每组评出一名“合

格小会计”，进行全班交流；给“合格小会计”发奖。③教

师小结：刚才，几个参加交流的小会计账记得很好，很清楚

，也很准确。那么这些钱用得是否合理、恰当呢?我们再来讨



论一下。(2)“最佳消费者”评选活动。①根据每人统计出来

的数据，小组讨论：哪些项目的开支是合理的，哪些是可以

节省的?(每组选出一名同学参加班级评选活动)②全班交流：

选出一名最佳消费者，给予奖励。(3)评一评，他是合格的小

会计吗?①出示一张一周的收入和消费记录表。②评议：这账

目记得清楚、准确吗?这个同学哪些开支是合理的?哪些开支

是不合理的?哪些是可以节省的?你对这个同学的消费有什么

看法? 日期收入（元）来源支出项目金额（元）余额（元）备

注7月2日5.00爸爸给玩游戏机5.000.00 7月3日50.00爸爸奖励买

书包30.0020.00 7月4日//买冷饮5.0015.00 7月5日//游泳10.005.00

7月6日2.00借买零食7.000.00 7月7日5.00向妈妈借还钱2.003.00 7

月8日//买书2.500.50 总结和建议 通过这节心理辅导课，我们

掌握了记账的方法。你们可以用这种方法管理自己的零花钱

，这可以对自己的消费行为起监督、帮助、改进的作用。课

外作业 从现在起对自己的零花钱实行记账管理，要坚持下去
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