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主题分析 交往是人的生活需要。作为社会人，必须交往，否

则就会感到孤独。据说，美国曾有一些宣称“不愿和别人交

往”的孤独者，却不堪“孤独”而相约：“咱们成立一个孤

独人协会吧!”可见，人需要交往。人要交往，就要建立一定

的人际关系，人际关系不好，会影响人的心理健康。正常的

人际关系，应该是友善的、和谐的。而要建立良好的人际关

系，必须从每个人自己做起，从自己为人处世的态度、学习

、办事的风格以及品行风度等方面做起，培养良好的精神风

貌，从而在人际交往中达到友善与和谐。教师应培养学生的

人际交往能力和技巧，特别是做好具体的指导工作，使学生

形成正确的人际交往观。这对当前的人际适应以及将来顺利

地走向社会，建立和谐的人际关系，有非常重要的意义。目

的要求 帮助小学生提高与人交往的能力、技巧，了解交往的

学问，认识并注意防范社会交往中的不良现象。课前准备 小

品。辅导方法 表演法、讨论法。操作过程1．导入新课。教

师：“同学们，你们知道什么是交往吗?──人与人彼此之间

互相来往。你们知道交往有什么学问吗?今天我们就来研究一

下。”2．课堂操作。(1)表演小品一。如图8-2，小英和小玲

是同班同学。星期天，小英和邻居小娟去看电影，去电影院

的路上正好遇见小玲和她的表妹小红。图8-2 小品一示意图小

英：(看见小玲)小玲!小玲!小玲：(回头看见小英)小英!(两人

见面，互相亲热地打招呼，接着聊了起来。)小英：小玲，你



也是去看电影吗?小玲：不!我们去公园。小英：昨天上午我去

找你借书，你不在家。小玲：对不起，我去书店了。(两人继

续交谈，亲热极了，互不相识的小娟和小红被“晾”在一边

，很尴尬。)(2)课堂讨论：小英和小玲哪些地方做得不合

适?(3)表演小品二。小英：(看见小玲)小玲!小玲!小玲：小英!(

二人各与自己的同伴在一起)小英：小玲!(指着小娟)这是我的

邻居小娟。她在二中上学。我们是好朋友。(指着小玲)这位

是小玲，我的同班同学。(小玲和小娟握手，互相说：你好!)

小玲：(指着小红)这是小红，我表妹，二小五年级的。(指着

小英和小娟)这是小英，我的同学。这是小娟。大家认识了

吧!(四人互相握手，开始亲切地交谈起来。)(4)课堂讨论：你

从上面的小品中得到哪些启发和教育?(5)教师小结：强调人际

交往有许多学问：如果一个人缺乏交往的基本知识和技能，

就会在无意中伤害自己的同学和朋友。第一个小品中，小英

和小玲的表现就是如此。如果你懂得交往的基本知识和技能

，就像第二个小品中小英和小玲表现得那样，你就会结识更

多的朋友，获得更多的友谊，你的生活也会更加充实与美好

。3．教师进一步根据图8-3启发学生；初次交往时，我们应

该怎样表现自己呢?图8-3 初次交往一是要善于认识人，尊重

人和保持自尊。要想在复杂的人际关系中，恰当地表现自己

，就要善于认识人，并在尊重他人的过程中保持自己人格的

独立。初次见面只是第一印象，要成为朋友、挚友，切莫忘

了“路遥知马力，日久见人心”(板书)这句话。二是要善于

听懂对方的话。对我们不熟悉的人所说的话则要动脑筋，辨

别真伪。大街上有时会发生上图(右)那样的骗局，女青年拉

着过马路的老奶奶帮忙试衣服、换零钱等，就把老奶奶的钱



骗走了。 4．讨论：在社会生活中，你是否遇到过不友好的

交往?你从中获得什么启发?总结和建议 人离开空气、阳光、

水和食物就不能维持生命，离开了主动友好的交往，身体和

心理都不能得到健康发展。所以，人一定要学会主动地、友

好地与他人交往。今后我们要用学过的交往知识和技能，与

他人建立团结友爱的关系，增进社会适应能力，更健康地成

长。课外作业 补充社会交往的学问。 100Test 下载频道开通，

各类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


