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5_A2_83_E4_B8_8D_E5_c38_61065.htm 所谓处境不利小学生，

是指那些在班级中不受欢迎的小学生。这些学生虽然也有交

往的需要，有一定的交往标准，但在同学的心目中形象不佳

。其主要原因是他们的心理品质和社交技巧有问题，主要表

现为；给别人起绰号、打架、骂人等攻击性行为，在课堂上

打闹、抄袭作业、挑拨是非、撒谎、违纪、不懂装懂、好吹

牛、自以为是等不良品行。在班级中处于不利地位的小学生

，其品德发展也有两个方向。一个方向是，力求积极地与同

学们建立良好的关系，如果没有成功，可能会采用一切手段

竭力引起同学们的注意，甚至可能采用虚假的英雄行为或违

纪行为来达到目的。另一个方向是，感到孤独，经常与其他

同学发生冲突或到其他班级去寻找朋友。如果在班级中无法

改变他们的不利地位，他们可能会逐渐地产生不关心集体的

冷漠态度。小学生在班级中的地位往往早在低年级阶段就已

形成，而且一旦形成便相当稳定。因此，教师应该在小学生

入学初期就采取有效措施，力争使每一个小学生在班级中都

得到顺利发展。教师要特别注意和关心那些不受欢迎的小学

生，帮助他们改变处境。教师可通过训练提高他们的社交认

识，纠正他们的自我评价，增进他们的社会交往兴趣；改善

他们的社交技能。对这些小学生的训练主要有言语指导、角

色扮演和行为强化三种方法。所谓言语指导，是指教师针对

处境不利小学生在交往活动中不规范的交往行为和错误观念

，制订训练目标，并把这些目标告诉学生，向他们详细介绍



在某一特定情境下应该怎么做，让他们按照教师提供的交往

策略，练习新的行为模式。当学生不仅在特定情境中能使用

新的行为模式；而且在其他情境中也能使用新的行为模式，

就表明训练取得了成功。 所谓角色扮演，是指让小学生在集

体活动中扮演不同的角色，以体验不同情境中的感受，帮助

他们形成新的行为模式。所谓行为强化；是指及时地肯定处

境不利小学生表现出来的符合训练方向的行为，以巩固他们

交往的新的行为模式。对处境不利小学生的训练，教师要取

得学生家长的理解和支持，要客观地把学生在班级中的不良

处境告诉家长。因为，家长通常并不了解自己孩子在班级中

的地位，也不了解自己孩子在人际交往中的困难。与此同时

，教师还要对班级加强教育，改变班集体对这些处境不利小

学生的看法，形成一个良好的集体心理气氛，使不受欢迎的

学生感受到集体的吸引力和温暖。 100Test 下载频道开通，各

类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


