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主题分析 社会学家库利(C.H.Cooley)曾提出“镜像自我”。

他认为，人与人之间相互为对方的镜子，在对方眼里观察自

己，可以看到社会上其他人对自己的认识与评价，就好像站

在镜子面前看到自己的姿态、服装等一样，同时以一定的标

准来衡量自我形象，产生对自己满意或不满意的情绪体验，

实际上，他人的反应反映了当时社会规定的角色要求和团体

的价值观。这样，人的自我意识就具有客观性。 随着年龄的

增长，个体在与周围人，尤其是比较重要的人的交往中，逐

渐把他人的判断内化为自己的判断，这时候个体依据自己的

想象，按照他人的观点来看待自己。随着时间的推移，自我

意识慢慢地脱离他人的评价，成为自律的标准而发挥作用。

这时候，个体渴望追求自己的价值与地位，对忽视自己和不

重视自己的人没有好感，而采取回避和疏远的态度；反之，

对肯定自己的人则主动去接近他们。所以，个体对自己的知

觉和意识表现出了主观选择性。小学阶段正是自我意识的萌

芽和发展时期，如果教师能引导他们从客观和主观两个方面

来正确认识和评价自己，无疑将促进他们自我意识的发展。 

目的要求1．通过小学生集体讨论，挖掘自己所认识的真正的

“我”，以此来认识“主观我”。 2．通过小学生集体讨论

，让学生看到同伴所认识的又一个“我”，即“客观我”。

课前准备 每个同学准备好从多种角度向大家介绍自己。辅导

方法 自我评价法；讨论法。操作过程1．导入新课。 (1)教师



板书“两面人”。 (2)教师：“同学们，看了题目，你们一定

觉得很奇怪吧! ‘两面人’。是指什么样的一些人呢?其实，

‘两面人’是指我们对自己的认识包括两个方面，一方面是

我们自己对自己的看法和认识；另一方面是指别人对我们的

看法和认识。有时候，这两个方面是一致的；有时候，这两

个方面的差别又非常大。比如，你自己认为自己是个乐于助

人的人，同伴们也一致认同。又如，你认为自己是个很随便

、不拘小节的人，可同伴们却不认为如此，他们觉得你在许

多细小的问题上会斤斤计较。如在跳橡皮筋时一个细小的犯

规，你都要提出来，让人受不了。这就说明你并不真正了解

自己。因此，通过今天这节课的活动，我们能有更多的机会

更全面准确地了解自己。”2．课堂操作。 (1)明确活动要求

：认真倾听别人的发言。不能插嘴，并与自己心中的他进行

比较，做好发言准备。(2)小组活动；每个组员要全方位地向

大家介绍自己是个怎样的人(包括个人的性格、脾气、爱好、

优缺点等方面)。①每一个组员介绍完后，组内其他成员对其

进行评价。②组员轮流，依次进行。(此间，教师巡视指导，

鼓励学生大胆说出自己的真实看法，告诉学生这是在帮助同

学全面正确了解自己，不是在说同学的坏话，以消除同学的

顾虑。)③讨论：当你发现自己对自己的看法与同学对你的看

法不一致时，你有什么想法?你现在能真正地、全面地认识自

己了吗?(3)全班交流：在小组讨论的基础上，请一些典型舶同

学发言。 总结和建议 同学们，我们每个人对自己的认识实际

上来源于两个方面：一是自己对自己的认识和了解)二是他人

对自己的认识和评价。在听取别人对自己的评价时，有时会

出现他人与自己的看法不一致的情况，这时也许你会产生不



愉快的感觉。此时，你必须冷静地回顾一下他人所说的事情

是否确实存在，如果是确实存在的，该及时调整自己。如果

你能认真地对待别人对你的评价，你就能更全面、更正确地

了解自己。请记住：别人可能比你自己更了解你；通过这次

活动，如果我们能真正地认识自我、了解自我，那么今后的

进步就会更大。 课外作业 1. 回到家里，请父母说说他们对你

的认识和评价。2. 结合同学、父母对自己的评价，写出自我

总评价。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。详

细请访问 www.100test.com 


