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对自己的意识，如自我知觉、自我评价、自我监督等。自我

意识的发展过程是个体不断社会化的过程，也是个性特征形

成的过程。自我意识的成熟往往标志着个性的基本形成。小

学生的自我意识正处于所谓客观化时期，是获得社会自我的

时期。在这一阶段，个体显著地受社会文化的影响，是学习

角色的最重要时期。角色意识的建立，标志着小学生的社会

自我观念趋于形成。小学生自我意识的发展是随年龄增长从

低水平向高水平发展的。在整个小学时期，小学生的自我意

识不断发展，但不是直线的、等速的，既有上升的时期，也

有平稳发展的时期。(一)自我概念的发展特点自我概念是个

人心目中对自己的印象，包括对自己存在的认识，以及对个

人身体、能力、性格、态度、思想等方面的认识，是由一系

列态度、信念和价值标准所组成的有组织的认知结构，把一

个人的各种特殊习惯、：能力、观念、思想和情感组织联结

在一起，贯穿于经验和行为的一切方面。小学生的自我概念

是从比较具体的外部特征的描述向比较抽象的心理术语的描

述发展的。比如，在回答“我是谁”这样的问题时，小学低

年级学生往往提到姓名、年龄、性别、家庭住址、身体特征

、活动特征等方面。到了小学高年级，学生开始试图根据品

质、人际关系、动机等特点来描述自己。即使到了小学高年

级，小学生对自己的认识仍带有很大的具体性和绝对性。自

我概念是在经验积累的基础上发展起来的。最初它是对个人



的和才能的简单抽象认识，随着年龄的增长而逐渐复杂化，

并逐渐形成生理的自我、心理的自我、社会的自我等不同的

层次。(二)自我评价的发展特点 自我评价是：自我意识发展

的主要成分和主要标志，是在分析和评论自己的行为和活动

的基础上形成的。小学生自我评价的发展特点主要表现在以

下几个方面。第一，从顺从别人的评价发展到有一定独立见

解的评价，自我评价的独立性随年级而增高。第二，从比较

笼统的评价发展到对自己个别方面或多方面行为的优缺点进

行评价。第三，小学生开始出现对内心品质进行评价的初步

倾向。但是，直到小学高年级，能进行抽象性评价(如我认为

一个好学生应该有爱国主义和集体主义精神，有远大理想和

抱负等)和内心世界的评价(如表里如一、谦虚、热情、诚实

等)的学生仍然不多。第四, 在整个小学阶段，学生的自我评

价处于由具体性向抽象性、由外显行为向内部世界的发展过

程之中，小学生的抽象概括性评价和对内心世界的评价能力

都在迅速发展。第五，小学生自我评价的稳定性逐渐加强。(

三)自我体验的发展特点自我体验主要是自我意识中的情感问

题，发生于学前期约四岁左右，在小学阶段有了较大的发展

。自我体验的发展与自我意识的发展总趋势比较一致。小学

生自我体验与自我评价的发展具有很高的一致性，自我体验

的发展与自我认识、自我评价的发展密切相关。随着小学生

理性认识的增加和提高，他们的自我体验也逐步深刻。自我

体验的一个重要表现形式是自尊。自尊高的小学生往往对自

己的评价比较积极，相反，自尊低的小学生往往自暴自弃。
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