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8_8D_B7_E5_A1_98_E6_c38_61098.htm ［定位］ 一个当代的

读者，应当以怎样的阅读视野来凝视《荷塘月色》？ 我们是

在触摸他人灵魂时才懂得自己灵魂的，我们是以品读文学人

生来思考现实人生的。 《荷塘月色》一文，是1927年朱自清

在社会剧荡、前路暗淡之时，悄然蛰居清华园里，为抒谴心

中郁闷惆怅而写成的。那浮起薄薄青雾的荷塘，正是他郁闷

彷徨的精神写照。但是，那如梦幻一般的清塘荷韵，又何尝

不是作者摆脱郁闷、超越彷徨的心灵寄托呢？是否可以这样

理解那一夜绝美的月下荷塘及荷塘月色，只存在于朱自清的

心里，那是他找寻回来的，在抑郁苦闷的人生中曾经失落了

的精神家园！那清灵飘渺的荷塘，是现实世界的诗意倒影，

是个体心灵的静谧归宿。 我们应当借助《荷塘月色》的意境

审美来感受并思考朱自清随缘自适，淡泊宁静的人生境界。

这些感受和思考，将会有助于学生们省察并重塑自己的内心

世界，充实他们的灵魂，为将来人生路上必然会有的失意和

挫折作一些心理（性情志趣）上的准备。 ［切入］ 对月下荷

塘的意境美有怎样的感触？应当以怎样的心境来读《荷塘月

色》？ 只有领悟到作者的心境，才能真正感悟到散文的文辞

、结构和意境之美。 要求学生从清新雅致，感触鲜明的散文

语言中，去默默体会朱自清那独特的心境：淡淡的愁郁，淡

淡的恬静。 我们能否从中读出那心灵的舒慰和解脱呢？ ［探

究］ 1. 走近朱自清的内心世界课前要求学生们重读朱自清的

散文名篇《背影》，体会父亲那臃肿而蹒跚的背影所承载的



悲凉、惆怅与沉重。“我走了；到那边来信！”“进去吧，

里边没人。”，离别之苦，牵挂之痛，只此寥寥数语轻轻一

提，却比那哀叹哽咽，垂涕而道令人更觉父爱的深沉含蓄。

难怪朱自清要郑重写出《背影》一文来表明自己迟到的忏悔

和痛疚，以求得心灵的解脱。散文是最见性灵之作。 2.走进

朱自清的《荷塘月色》 散文世界是人情化的自然，那荷塘的

月色、月下的荷塘，处处浸润着作者的情思、意趣、气质与

性情。 “淡淡的愁郁，淡淡的恬静”，这样一种微妙的心境

，我们又如何去真切地感悟呢？ 移情想象（创造情境，唤醒

灵感，迁移自己的动情来逸想别人的心境） A.冥想移情想象

夜半醒来，月华如水，柔柔朗照，无眠的你该是怎样一种心

境？ B.诗意移情想象“旋折莲花剥莲子，露为风来月为香”

（宋苏轼《莲》）、“人有悲欢离合，月有阴晴圆缺，此事

古难全。”（宋苏轼《水调歌头》） C.音乐移情想象静静地

聆听肖邦的Be大调夜曲（The Nocturne）。那清澈动人，自然

流畅的旋律，会将你引向何方？ 移情想象，让学生以自己被

唤醒了的记忆和情感去体验，去美读，以喃喃的自语，将朱

自清的内心独白变为自己的心声，自然而然地从唇间流淌出

来。 3.学生畅谈美读后的种种感受 品读美的文学作品，灵犀

神游相交，体验生命中的美好情感，会让我们心灵深处的某

些朦胧感悟逐渐清晰起来。 “诗意的美”“宁静”“和谐”

“理想的人格”“矛盾”“逃避”“痴情”“超脱”等。 4.

走进朱自清的荷塘心境 鼓励学生潜心揣摩文中的心理描写和

景物描写，从中想见萦绕于作者内心的“淡淡的愁郁，淡淡

的恬静”。 我们仿佛置身于清华园的荷塘月色之中，田田的

荷叶，美如裙裾，绿塘摇滟；零星的荷花，绰约千姿，如星



津熠熠，明珠乳白；风送荷香，吹动满池碧水，脉脉含情无

语。（诗意的美） 我们看到了一幅清新幽静的月下荷塘美景

，感受到了一种和谐宁静、流连陶醉的审美愉快。（宁静） 

一股柔而不弱、美而不媚、自然、清新委婉的风情。（和谐

） 亭亭净植，香远益清的君子气度。（理想的人格） 一个传

统文士的内心郁结，在自得与自失间愀然徘徊，如哈姆雷特

般优柔寡断，抑郁惆怅。（矛盾） 灵魂的静谧情结，在精神

相对自由的月下荷塘中“小睡”片刻，可谓“偷得浮生半日

闲”了。（逃避） 低头弄莲子，莲（怜）子清（情）如水。

（痴情） 淡淡的愁郁，淡淡的恬静。（超脱） 只有领悟到作

者的心境，才能真正感悟到散文的意境之美。 5.关于《荷塘

月色》的意象与意境思考 在朱自清的笔下，弥望的荷塘，田

田的叶子，袅娜的花朵，缕缕的清香，凝碧的波痕，脉脉的

流水，薄薄的青雾，淡淡的云影，柔和的月光以及那光与影

的和谐的旋律这一个个极富情韵的意象最终构成了一个深邃

的意境。 ①虽是满月，却有一层淡淡的云，所以不能朗照。

学者的苦闷，惆怅的意境。 ②薄薄的青雾浮起在荷塘里。叶

子和花仿佛在牛乳中洗过一样；又像笼着轻纱的梦。迷惘的

气息，朦胧的意境。 ③叶子出水很高，⋯⋯微风过处，送来

缕缕清香，仿佛远处高楼上渺茫的歌声似的。君子的人格，

清远的意境。 ④莲乃佛花，月下的荷塘，是作者理想中的“

恬静自得的净土”，是远离尘嚣的自由所在，寄托着难得的

片刻心宁与神安。禅宗的超脱，空灵的意境。 ⑤怨而不怒，

哀而不伤，绵绵的幽思，淡淡的愁绪。老庄的乘化，淡泊的

意境。 ⑥采莲南塘秋，莲花过人头；低头弄莲子，莲子清如

水。文学的痴情，古典的意境。 《荷塘月色》正因为“月下



荷塘”与“塘上月色”意象的多样解读而产生了深邃的意境

美。其中的悬念和未知很多，为无数读者留下了审美想象的

广阔空间。 6.感悟朱自清的心灵荷塘，感悟朱自清的人生境

界 在《荷塘月色》一文中，朱自清以痴绝的文笔创造了一个

和谐自在的艺术境界，在这个惟属自己的情感世界里，他的

心灵沉浸在一种精神追求的愉悦和审美情趣的享受之中，他

其实是在为自己的生命情感归宿营造着一个心灵的荷塘啊。

设想如果没有这个宁静的心灵空间，没有这种随缘自适，淡

泊宁静的人生境界，那个痴情于文学，敦厚朴实的一介书生

朱自清，身处乱世之中又当何去何从呢？ 由此思索，才能理

解朱自清的躲进书斋，由此思索，才能从中汲取对我们有益

的东西。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。详

细请访问 www.100test.com 


