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、相同点 (1)主要内容相同，说课与备课的教学内容都是相同

的。 (2)主要任务相同，都是课前的准备工作。 (3)主要作法

相同，都是要学习大纲，吃透教材，了解学生，选择教法，

设计教学过程。 2、不同点 (1) 概念内涵不同。说课是属教研

活动，要比备课研究问题更深入。而备课是教学任务如何完

成的方法步骤，是知识结构如何转化为学生认知结构的实施

方案。属于教学活动。 (2) 对象不同。备课是要把结果展示给

学生，即面对学生去上课，而说课是对其他教师说明自己为

什么要这样备课。 (3) 目的不同。说课帮助教师认识备课规律

，提高备课能力，而备课是面向学生，目的是促使教师搞好

教学设计，优化教学过程，提高课堂效益。 (4) 活动形式不同

。说课是一种集体进行的动态的教学备课活动；而备课是教

师个体进行的静态教学活动。 (5) 基本要求不同。说课教师不

仅要说出每一具体内容的教学设计，做什么，怎么做，而且

还要说出为什么要这样做，即说出设计的依据是什么。而备

课特点就在于实用，强调教学活动的安排，只需要写出做什

么．怎么做就行了。 (二)说课与上课的关系 说课与上课有很

多共同之处，但有自己的特点， 1、说课与上课要求不同。 

上课主要解决教什么，怎么教的问题；说课则不仅解决教什

么，怎么教的问题，而且还要说出“为什么这样教”的问题

。 2、说课与上课的对象不同。 上课的对象是学生，说课的

对象是具有一定教学研究水平的领导和同行。由于对象不同



，因此说课比上课更具有灵活性，它不受空间限制，不受教

学进度的影响，不会干扰正常的教学；同时，说课不受教材

、年级的限制，也不受人员限制，大可到学校，小可到教研

组。 另外，我们从下面这个图表中还可以看出，说课与上课

的目的、形式、内容、评价也是有很大差异的。 差异项目 说

课 上课 目的不同 提高教师知识水平和教学能力 全面提高学

生整体素质 形式不同 执教者以教师为对象，是面对教师的一

项单边活动 执教者以学生为对象，是面对学生的一种双边活

动 内容不同 运用教材及相关教育科学理论 运用教材 评价不

同 以教师整体素质作为评价的标准 以学生的学习效果为评价 

综上分析可以看出，说课是介于备课和上课之间的一种教学

研究活动，对于备课是一种深化和检查，能使备课理性化，

对于上课是一种更为缜密的科学准备。 {三)说课要注意的问

题 鉴于说课与备课、上课的以上关系。教师在说课中就应注

意以下几个问题。 1、说课不是备课，不能按教案来说课； 2

、说课不是讲课，教师不能把听说课的老师和领导视为学生

，如正常上课那样讲。 3、说课不是“背课”，也不是“读

课”，要突出“说”字。既不能按教案一字不差的背下来，

也不能按说课稿一字不差的读下来。一节成功的说课，一定

是按自己的教学设计思路，有重点，有层次，有理有据，口

语话的说清楚。 4、说课的时间不宜太长，也不宜太短，通

常可以安排一节课的1／3～1／4的时间。 100Test 下载频道开

通，各类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


