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_B8_88_E8_AF_B4_E8_c38_61117.htm 一、说课的意义 所谓“

说课”，就是授课教师在独立备课的基础上，系统地谈自己

的教学设想及理论依据，以达到相互交流、共同提高的一种

教研形式。 狭义的说课是指教师以口头表达的方式，以教育

科学理论和教材为依据，针对某节课的具体特点，以教师为

对象，在备课和上课之间进行的教学研究活动。 说课，对于

了解、研究和评价一节课，对于专题研究某一教学内容的教

学，对于培养和提高教师的教学水平具有重要的意义。良好

的说课能把理论与实践有机地结合起来，它集备中说、说中

评、评中研、研中学为一体，这是优化课堂教学设计，提高

教师教学能力的一种有效途径。 二、说课的特点 1、简易性

与操作性。 说课不受时间、空间、人数的限制，又不牵涉到

学生，简便易行。能很好地解决教学与教研，理论与实践相

脱节的矛盾。 2、理论性与科学性。 在备课中，虽然教师对

教材做了一些分析和处理，但这些分析和处理是浅显的感性

的。而通过说课，从理性上审视教材，就有可能发现备课中

的种种疏漏，再经过修改教案，疏漏就会得到弥补。从这个

意义上说。它能帮助教师更好地吃透教材。 另外，说课的准

备过程是教师驾驭教材，优化教学设计的过程。尤其说课不

仅要说明怎么教。还要说明为什么这样教。这就迫使教师去

学习教学理论，认真思考问题。这是教师从理论上去认识教

学规律的过程。说课还需要教师写讲稿和演讲，这又是提高

教师写作能力和语言表达能力的过程。 3、交流性与示范性



。 说课是一种集思广益的活动，无论是同行，还是教研人员

都会在评议说课，切磋教艺，交流教学经验中获益，尤其对

说课者是最贴切的指导。 当然，说课也有局限性。首先，看

不到教师临场发挥，处理和随机应变的教学机智，看不到学

生掌握知识形成能力的实际效果。这自然在评议上就有局限

性。其次，在具体实施过程中，也有说得好，但教得不好，

或者教得好而说得不好的现象。这就需要在开展教学研究活

动中，不能简单和孤立地看待教师说课的好与坏。要把说课

评价与课堂教学评价结合起来。 三、说课与备课、上课的关

系 （一）说课与备课的关系 1、相同点： （1）主要内容相同

，说课与备课的教学内容都是相同的。 （2）主要任务相同

，都是课前的准备工作。 （3）主要做法相同，都要学习大

纲，吃透教材，了解学生，选择教法，设计教学过程。 2、

不同点：（1）概念内涵不同。说课是属于教研活动，要比备

课研究问题更深入。而备课是教学任务如何完成的方法步骤

，是知识结构如何转化为学生认知结构的实施方案，属于教

学活动。 （2）对象不同。备课是要把结果展示给学生，即

面对学生去上课。而说课是对其他教师，说明自己为什么要

这样备课。 （3）目的不同。说课是帮助教师认识备课规律

，提高备课能力；而备课是面向学生为目的，它促使教师搞

好教学设计，优化教学过程，提高课堂效益。 （4）活动形

式不同。说课是一种集体进行的动态的教学备课活动；而备

课是教师个体进行的静态的教学活动。 （5）基本要求不同

。说课教师不仅要说出每一具体内容的教学设计，做什么。

怎么做，而且还要说出为什么要这样做。即说出设计的依据

是什么。而备课的特点是在于实用，强调教学活动的安排，



只需要写出做什么，怎么做就行了。 （二）说课与上课的关

系 说课与上课有很多共同之处。如，说课是对课堂教学方案

的探究说明，上课是对教学方案的课堂实施，两者都围绕着

同一个教学课题，从中都可以展示教师的课堂教学操作艺术

，都能反映教师语言、教态、板书等教学基本功。一般来说

，从教师说课的表现可以预见教师上课的神情。从说课的成

功，可以预见其上课的成功。说好课可为上好课服务。因为

说课说出了教学方案设计及其理论依据，使上课更具有科学

性、针对性，避免了盲目性、随意性。而上课实践经验的积

累，又为提高说课水平奠定了基础。这些反映了说课与上课

的共性和联系。 但说课与上课之间也存在着明显的区别，主

要表现在以下方面。 1、说课与上课要求不同。 上课主要解

决教什么，怎么教的问题；说课则不仅解决教什么，怎么教

的问题，而且还要说出“为什么这样教”的问题。 2、说课

与上课的对象不同。 上课是课堂上教师与学生间的双边教学

活动；说课是课堂外教师同行间的教研活动。上课的对象是

学生，说课的对象是具有一定教学研究水平的领导和同行。

由于对象不同，因此说课比上课更具有灵活性，它不受空间

限制，不受教学进度的影响，不会干扰正常的教学；同时，

说课不受教材、年级的限制，也不受人员的限制，大可到学

校，小可到教研组。 3、上课的评价标准虽也看重教师的课

堂教学方案的实施能力，但更着重课堂教学的效果，着重学

生实际接受新知、发展智能的情况；说课重在评价教师掌握

教材、设计教学方案、应用教学理论以及展示教学基本功等

方面。虽然一般认为，说课水平与上课水平具有正相关关系

，但也有例外，即某些教师说课表现不差，但实际课堂教学



却不理想。一个重要原因是上课必说课多了一个不易驾驭的

学生因素。学生不是被动灌输的听众，而是随时参与并作用

于教学活动全过程的主体。教学中如何调动学生积极思维，

如何机智处理教与学中的矛盾，有效控制教学进程，这些能

力需要教师在上课中自觉、能动地表现出来，而说课则往往

涉及不到或较难充分表现。 从下面的表中可以看出，说课与

上课的目的、形式、内容、评价、也有很大差异。 差异项目 

说课 上课 目的不同 提高教师知识水平与教学能力 全面提高

学生整体素质 形式不同 执教者以教师为对象，是面对教师的

一项单边活动 执教者以学生为对象，是面对学生的一种双边

活动 内容不同 运用教材及相关教育科学理论 运用教材 评价

不同 以教师整体素质作为评价的标准 以学生的学习效果为评

价 可以看出，说课是介于备课和上课之间的一种教学研究活

动，对于备课是一种深化和检验，能使备课理性化，对于上

课是一种更为严密的科学准备。 四、说课的内容 说课的内容

包括：说教材，说教法、学法，说教学过程。 1、说教材 说

课，首先教者要说明自己对教材的理解，因为对教材理解透

彻，才能制定出较完满的教学方案。 说教材包括三个方面内

容： （1）教材简析。在认真阅读教材的基础上，说明教材

的地位、作用。 （2）明确提出本课时的具体教学目标。课

时目标是课时备课时所规划的课时结束时要实现的教学结果

。课时目标越明确、越具体，反映教者的备课认识越充分，

教法的设计安排越合理。说课中要避免千篇一律的套话，要

从识记、理解、掌握、应用四个层次上分析教学目标。分析

教学目标要从思想目标、知识目标、能力目标三个方面加以

说明。 （3）分析教材的编写思路、结构特点以及重点、难
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