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5_BC_BA_E8_AF_B4_E8_c38_61129.htm 笔者初上讲台不久，

曾经请教一位学富五车的学者型老教师，怎样才能上好课。

这位有着丰富经验的老先生只说了一句，"上课前再把思路再

理一遍"。这句简单的话，成为此后笔者的一个工作习惯，上

课前理清思路，并发展到备课时重视先理清思路，工作前先

理清思路---。对于提高课堂教学效率来说，加强说课活动，

理清教学思路，就是一条非常重要的备课、教研活动和师资

培训的组织形式。本文在简要介绍说课概念的基础上，重点

介绍常见的几种说课形式，并提出加强说课活动的有关建议

。 一．说课的概念 说课，是我国教学改革中涌现的进行教学

研究的有效形式，最初是1987年由河南省新乡市红旗区教研

室推出的。当时主要是指授课教师在充分备课的基础上讲述

自己的教学设计及其理论依据，然后由听众评说，确定改进

意见，再由教师修改、完善教学设计。 说课的主要目的是提

高在职教师的课堂教学素质，理清教学思路，把握教学目标

，用好教学手段。 说课活动一般有三个步骤。一是上课的教

师通过语言表述呈现教师对具体课题的教学设计，呈现教学

设计的依据。二是参加说课活动的专家和同行进行评议和讨

论，提出修改和指导性意见。三是由任教教师改进和完善教

学设计。 二．常见的说课形式 目前，说课活动有了新的发展

，形式更加多样。一般形式可以分为备课以后、上课以后和

评课以后的说课，是教师个体更深内涵更高层次的备课，在

专家评议后进一步作修改，成为集体备课的结晶。 1．备课



以后的说课 备课以后的说课，是目前组织教研活动和教学基

本功竞赛中说课的主要形式。教师在充分备课的基础上，把

自己怎样进行备课，备课时进行的教学设计、教学安排设想

以及估计学生的达标程度和盘托出，供专家们评说。内容包

括： 1）说教材 重点说明本课题内容在整个教材体系或本单

元教材中的地位和作用；教材编排的意图和特点；本课题涉

及主要知识点及其与前后联系；与教学内容有关的附件（如

图片、资料等）处理要点；确定课题重点难点及理由。执教

者本人进行教材处理的打算以及进行修改、增减的理由和依

据。 2）说学情 说明任教学生的基础，包括学生的学习态度

、学习兴趣、多数学生的学习习惯甚至学习方法，由此说明

对重点难点知识决定采取的教学起点。 3）说目标 根据教学

目标分类，明确说出各知识点的不同层次的具体要求。课堂

教学中所有举例说明，都必须体现目标的知识点、情感教育

点、能力训练点。 4）说构思 说清教学过程设计的总体框架

和设想，说出教学过程的整体结构、教学内容的详略安排和

教学板块的时间分配。说出主要环节的教学设计，重点如何

突破，难点如何化简。 5）说学法 根据教学的重点难点，分

析学生学习过程中可能遇到的障碍及其原因，怎样针对这些

障碍加强对学生的指导。指出重点突破口，难点理解点。指

导学生掌握基本知识和基本规律，掌握基本的解题、应用以

及使用课本的能力等。 6）说教法 说明课堂教学的具体策略

，采取何种教学方法。在战术上介绍导入新课、难点突破设

计、课堂提问设计、例题设计、课后小结和作业设计的目的

、内容。说明不同层次学生如何实行分层教学，每节课每个

学生都能达到相应目标。 7）说媒体 说明教学中采用的教学



技术手段，包括教具、演示、板书、投影和其它教学媒体的

设计和使用准备。教具、演示包括投影要简明，有利于突出

呈现重点，操作简便。板书内容准确、精练，形式便于比较

对照和理解。 以上是常见的说课内容，不难看出，就是备课

涉及的基本内容。与备课不同的是，执教者要把上课的意图

以口头语言的形式讲给专家和老师们听。因此，具体说课过

程中，也可以把说教材和说目标、说学情和说学法、说构思

和说教法分别结合在一起，成为说目标、说学法、说教法、

说媒体，使说课条理更清晰更简明，重点更加突出。 100Test 
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