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，及时更新软件 一定要确保您的电脑安装了杀毒软件!杀毒软

件可以保护您的电脑，使您不用担心受到病毒的侵害。但是

，新病毒每天都会出现，反程序需要定期升级。病毒的发作

就象每年的流感病毒一样，新的病毒和病毒变种不断产生，

所以一定要保证有规律地升级杀毒软件!升级的越勤快，比如

说每周一次，杀毒的效果就越好。请登陆您使用的杀毒软件

公司的网站，看看有没有发现新的病毒，并且定期对杀毒软

件进行升级。 把病毒阻挡在路上! 2. 不要打开不明来源的邮件

举一个简单的例子吧，如果你不知道邮件是谁发给您的，那

就一定要小心这封邮件以及邮件携带的附件。要是收到了可

疑的邮件，最好的处理办法是直接把整个邮件删除，包括其

中的任何附件。即使知道是谁发来的邮件，对看起来有点奇

怪的或者是预料之外受到的邮件，也要提高警惕。特别是如

果这些邮件包含一些奇怪的链接，就更要小心了。您的朋友

可能在不知情的情况下意外地发给你一个病毒。就像是"我爱

你"这样的病毒，在2001年里传播给了上亿人。 值得怀疑者，

直接删除! 3. 使用比较复杂的密码 密码只有在难以破解的时候

才能阻挡非用户入侵。不要让别人知道你的密码，也不要在

一个以上的地方使用相同的密码。如果什么人破解了你的一

个密码，你一定不想让他们在更多地方侵害你的利益吧。 密

码的黄金定律就是:1)一个密码至少包含8位.2)定期更改密码，

至少每隔90天改一次.3)别把你的密码告诉任何人! 4. 使用防火



墙，防止电脑受到来自互联网的攻击 将电脑装备上防火墙!防

火墙在电脑和外部环境之间建立了防御层。防火墙有两种形

式:个人电脑上运行的软件防火墙，同时保护若干电脑不受侵

害的硬件防火墙。这两种防火墙的工作原理都是:过滤来自互

联网的未授权进入或者具有潜在威胁的数据，同时允许其他"

好"的数据被电脑接收。您上网的时候，防火墙也阻止未经授

权的用户连接到您的电脑上。软件或者硬件的防火墙可以在

国内大多数软件商店找到。 将反入侵进行到底! 5. 不要让陌生

用户连接到你的计算机上。了解文件共享存在的风险 开放的

操作系统可以允许网络(包括互联网)中的其他电脑，连接到

您的电脑硬盘上进行"文件共享"。如果没有加以足够的重视

，这种"文件共享"的能力可能导致您的电脑遭受病毒感染，

或者电脑中其他文件被"偷看"。所以，除非真的需要这种能

力，否则您应该确保"文件共享"功能是关闭的。充分了解您

的操作系统以及其他程序可以帮助您学会怎样有效地禁用文

件共享功能。 不要和陌生人说话! 100Test 下载频道开通，各

类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


