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4_BA_BA_E7_89_99_E5_c22_610002.htm 系牙周组织的慢性炎

症，或称慢性成人牙周炎，也曾称边缘性牙周炎或单纯性牙

周炎。【诊断】1. 牙龈色泽、形态与慢性龈缘炎相似，附着

龈水肿，点彩消失。2. 探诊时可见牙周附着丧失，形成牙周

袋，严重时形成牙周脓肿。3.局部可有菌斑、牙石、食物嵌

塞或不良修复体等因素存在。4.x线片可见牙槽骨呈不同程度

吸收，严重时出现牙松动和咬合关系紊乱。5. 同时存在咬合

创伤因素时，称复合性牙周炎。可查见早接触、错、前伸或

侧运动的干扰、过度磨损等现象。【治疗】1. 同慢性龈缘炎

，并做龈下刮治（根面平整）。2. 同肥大性龈炎的局部用药

。有急性炎症时可服螺旋霉素、甲硝唑等，也可用其他抗菌

药物或中药消炎。3.有病理因素者调、正畸或修复等治疗。4.

牙周炎症消除后牙周袋未消失者，浅袋可用酚碘等烧灼，深

袋可酌情选择手术治疗，如翻瓣术、植骨术或引导性组织再

生术等。若患区同时伴有附着龈窄、前庭沟浅或牙根面暴露

者，可酌情选择粘膜牙龈手术，如游离龈移植术、龈瓣侧向

转位术等。5. 若炎症涉及牙髓引起牙髓炎时，应同时做牙髓

治疗。6.经治疗后仍较松动的牙应做牙周夹板，并及时调。7. 

应教会患者自我控制牙菌斑的方法，并定期复查、复治。
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