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阅读原文

https://www.100test.com/kao_ti2020/610/2021_2022__E5_A4_9A_

E5_BD_A2_E7_BA_A2_E6_c22_610027.htm 多形红斑是急性的

皮肤、粘膜疾患，可单独发生于口腔或皮肤，亦可同时存在

。由多种因素引起，与变态反应有关。【诊断】1.发病急，

可有发热、咽痛、关节痛等前驱症状，春秋季节多发。多见

于男性青年人。2.口腔粘膜出现较大面积的红斑与糜烂，其

表面覆以白色纤维素膜，疼痛明显。3.唇部水肿糜烂，极易

出血结成厚血痂。如继发感染则有脓性分泌物，结成褐色脓

痂。4.皮肤上出现多种形态的红斑，红斑中心呈暗红色或紫

红色，常有水疱，周围有红色圈，形成虹膜状红斑，多累及

四肢末端。5.重症者，口腔、眼、鼻腔、生殖器和肛门亦可

充血糜烂，伴高热、全身不适，称史－约综合征。【治疗

】1.病因治疗 停用可疑药物或致敏物质。2.全身治疗 ①泼尼

松。l0mg～15mg, 3次/日。②抗组胺药物。苯海拉明25mg, 3

次/日.氯苯那敏(扑尔敏)4mg,3次/日.或赛庚啶4mg, 3次/日。③

抗感染。给予适量抗生素。④支持疗法。增加营养，补充电

解质和维生素b, c等。3.局部治疗 用消炎止痛药物。 100Test 
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