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https://www.100test.com/kao_ti2020/610/2021_2022__E5_B0_BF_

E9_81_93_E7_82_8E__c22_610212.htm 尿道炎是一种常见病，

分为特异性和非特异性两大类。特异性尿道炎主要是指尿道

结核、性传播性尿道炎等。【诊断】1.急性期有尿频、尿急

、尿痛，尿道有烧灼感，排尿时加重，以致排尿困难。慢性

期仅有尿道奇痒或蚁行感。2.检查 在急性期可有尿道口红肿

，有脓性分泌物，沿尿道海绵体可有压痛。尿中有大量红、

白细胞。尿三杯试验，第一杯尿明显异常。尿道分泌物涂片

、培养，尽可能查清病原菌。常见的病原体为大肠杆菌、葡

萄球菌、淋球菌，少见的有砂眼衣原体、白色念珠菌、疱疹

病毒和滴虫等。【治疗措施】根据病原体行药物治疗。慢性

尿道炎应去除诱因，如尿道狭窄、包茎等。女性患者应查明

妇科情况。对菌下药就对了，依不同的细菌施以不同的抗生

素和治疗模式，而且一定要治疗完全，否则当转为慢性时就

很容易再发作，尤其在抵抗力差或喝酒时，复发更是容易。

尿道炎若因为性接触而感染时，建议性伴侣双方要一并接受

治疗，以免治疗好一方后又让另一位感染，无法真正断根治

疗尿道炎。【病因学】多见于女性。致病菌以大肠杆菌、链

球菌和葡萄球菌多见。常由于尿道口梗阻（如包茎、尿道内

结石等）、邻近器官炎症蔓延（如前列腺炎、阴道炎、宫颈

炎）、器械或化学因素刺激（如尿道内器械检查、异物损伤

、化学药物灼伤等）引起。【病理改变】急性炎症时尿道口

红肿，尿道粘膜表面有粘液性或脓性分泌物，有时呈浅表点

状溃疡。镜下可见粘膜水肿、炎细胞浸润、毛细血管扩张。



慢性炎症改变多出现在后尿道、膀胱颈。尿道粘膜表面粗糙

或有微小瘢痕。病史长久，炎症侵及粘膜下者可并发炎性尿

道狭窄。【临床表现】急性期尿道有灼伤痛或针刺样感觉，

伴尿频、尿急，男性患者尿道口有分泌物，尿中有白细胞和

红细胞。慢性期症状减轻，但久治不逾，或仅在晨起时表现

为尿道口有分泌物，或因粘液粘连表现为尿初尿线分叉。 【

并发症】长期有尿道炎困扰时，特别是淋菌性尿道炎，容易

产生尿道狭窄，引起排尿方面的疾病，甚至造成膀胱、肾脏

功能受损；也可能引起慢性摄护腺炎，造成频尿、夜尿、小

便变细不舒服等症状。若细菌跑到生殖器，如副丸，会造成

副丸炎，严重时会使输精管阻塞造成不孕的可能；女性若感

染到生殖器也会引起生殖器发炎。【预防】1.不要接触到不

清净的性行为，若不得以要有性行为时，也请使用保险套以

减少感染机会；2.在性行为结束后，最好马上解小便，将尿

道里的分泌物排出，以降低细菌停留体内的可能；3.不幸感

染时，千万不可自行服用药物，应立即找专科医师治疗，以

免延误治疗时机。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接

下载。详细请访问 www.100test.com 


