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E8_A1_80_E7_B3_96_E7_c22_610311.htm 低血糖综合征

（hypoglycemic syndrome）指由多种原因所引起的血糖浓度低

于正常的一种临床现象。【诊断】本征依靠典型的低血糖表

现，血糖测定低于2.2mmol/l多可作出诊断。功能性低血糖测

定多属正常。【治疗措施】主要采取对症治疗，纠正低血糖

，重者需长期补充葡萄糖。为防止低血糖发作，可多次加餐

进食。应用糖皮质激素、胰高糖素可提高血糖浓度以改善症

状。积极寻找原发病并进行根治。【病因学】低血糖的常见

病因有胰岛素瘤、应用降糖药物、胰腺外肿瘤、早期糖尿病

以及胃肠手术后等使血糖过度利用；皮质醇等激素不足，糖

原沉积症等酶缺乏病；肝硬化、肝癌等获得性肝病；重度营

养不良、妊娠后期等营养底物不足；乙醇、心得安、水杨酸

等其它因素使血糖生成不足，等等，均可导致低血糖。神经

体液对胰岛素分泌及/或糖代谢调节欠稳定，或因迷走神经紧

张性增高，使胃排空加速可引起功能性低血糖。【临床表现

】低血糖常发生在原发疾病的过程中，由于交感神经和肾上

腺髓质对低血糖的反应，引起多量肾上腺素的释放，出现心

悸、饥饿、手足颤抖、出汗、皮肤苍白和轻度血压升高。低

血糖所致脑细胞供能不足，引起脑功能障碍，逐渐表现为精

神不集中、思维和语言迟钝、逐渐表现为精神不集中、思维

和语言迟钝、头晕、嗜睡、视物不清、幻觉、躁动、甚至癫

痫样抽搐、惊厥、痉挛 、昏迷。 100Test 下载频道开通，各类

考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


