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（lmpetigo contagiosa）又称脓疱疮、传染性脓痂疹、俗称黄

水疮。是一种最常见的化脓性皮肤病，由化脓球菌所致，主

要表现为浅表的脓疱和脓痂，接触传染，蔓延迅速，多发生

于夏秋季和暴露部位，容易在儿童集体中流行。【诊断】根

据损害的临床特点、发病季节、年龄、部位、基本损害为脓

疱，脓疱周围有红晕，疱液上清下浊，愈后不留疤痕，传染

性强，实验室检查白细胞总数及中性粒细胞可增高，脓液细

菌培养为金黄色葡萄球菌和链球菌等特点，一般不难诊断。

【治疗措施】病人应注意一般健康，注意皮肤卫生，保持衣

服清洁，夏季要勤洗澡，尤其要注意常洗手，剪短指甲，不

要搔抓患处，以免皮损广泛蔓延，隔离病人，防止传染。1.

全身疗法 病人一般不需内用药，只要注意清洁，只用抗菌的

外用药即可。但对症状严重，皮损广泛、伴有发热和化脓菌

性疾患者或经长期外用药治疗无效者，可给磺胺剂和抗生素

制剂；重症患者最好作脓液培养和药敏试验，选用最有效的

抗生素。新生儿脓疱病应该按严重感染处理，可用先锋霉素v

号，还可选用红霉素、青霉素及复方新诺明等。2.局部疗法 

局部治疗应以杀菌、消炎、止痒、干燥、收敛、防止进一步

扩散为原则。用药前对水疱或脓疱用消毒针穿破以无菌棉球

吸出疱液，要注意不要把疱液溢到正常皮肤上。应用0.1%雷

佛奴耳、3%过氧化氢、1/2000黄连素液或1/5000高锰酸钾溶液

清洗患部，洗去脓痂，有渗湿糜烂时也可用1/5000高锰酸钾溶



液湿敷。然后可外用硫磺炉甘石洗剂，1%龙胆紫溶液、0.5%

新霉素溶液等，也可用10%鱼石脂软膏，百多邦软膏以及红

霉素、氯霉素软膏等。每日用药两次。【病因学】主要为凝

固酶阳性的金黄色葡萄球菌感染，多半为Ⅱ组71型菌株，其

次为乙型溶血性链球菌，也可两种细菌混合感染，极少数由

其他细菌如表皮葡萄球菌、枯草杆菌等所致。病人多半是儿

童和婴儿。儿童由于解剖生理上的弱点如皮肤细嫩、局部抵

抗力差，容易遭受轻微外伤、皮肤易污脏等因素，所以化脓

菌容易感染。特别是新生儿皮肤薄，分泌机能未充分发育，

免疫力低下（igg水平低于正常）、神经机能不健全，感染后

容易泛发全身，造成集体中流行。成人当患某些使机体抵抗

力减低的疾病，机体衰弱时或患瘙痒性皮肤病使皮肤某一部

位抵抗力减低时，及各种刺激、皮肤外伤等，治化脓球菌造

成可乘之机容易感染。在家庭或托儿所中，儿童互相密切接

触很容易传染，也可通过污染的毛巾、日用品、玩具、衣服

等间接传染。【病理改变】其病理变化，脓疱位于角质层下

和粒层之间，疱内有纤维蛋白及大量嗜中性粒细胞，在脓疱

内尤其边缘容易发现化脓性球菌，表皮显著的细胞间水肿（

海绵形成）及大量中性粒细胞。真皮组织间水肿、血管扩张

及中性粒细胞和淋巴细胞浸润。【临床表现】传染性脓疱病

流行于夏秋季，多半发生于儿童，传染性很强，在家庭之中

很容易相互传染，多见于暴露部位。由于感染球菌不同，临

床表现也不一样，由金黄色葡萄球菌感染者，主要表现为大

疱型脓疱疮。初为散在的鲜红色丘疹或水疱，以后水疱迅速

扩展增大、至蚕豆大或更大，疱内液体开始清亮以后混浊变

成脓汁形成脓疱，周围有红晕，有时脓疮上部分疱液清澈，



下部分因混浊的黄色脓液沉积于疱底部而呈半月形，形成本

病的特征，泡壁很薄、松弛易破，破后形成糜烂面，干燥后

形成黄色脓痂，有时痂下脓液向周围溢出，在原皮损的周围

形成新的脓疱，有的排列成环状或链状，称为环状脓疱病，

好发于面部、四肢等暴露部位，自觉瘙痒，一般无全身症状

。由溶血性链球菌或与金黄色葡萄球菌混合感染所引起的主

要表现为脓痂性脓疱病。多发于颜面、口角、口唇、鼻孔、

耳部及四肢等暴露部位，在红斑的基础上出现壁薄的水疱，

然后迅速发展成脓疱，在脓疱周围有红晕，脓疱破后，脓液

干燥，形成蜜黄色厚痂。周围不断有新疹出现，自觉瘙痒，

常因搔抓而播散到身体其他部位。少数患者鼻腔、口腔及舌

粘膜亦可受累。重者可伴发淋巴结炎、疖病、丹毒或淋巴管

炎等；可有发热、畏寒等全身症状，也可诱发急性肾炎，极

少数体弱儿童或新生儿患者可引起败血症导致死亡。【鉴别

诊断】有时要与下列疾病进行鉴别：1.深部脓疱病 深部脓疱

病破溃后为溃疡面，愈后有浅疤痕，多在小腿发病，成年人

好发。2.天疱疮 天疱疮是以水疱为主，脓疱为继发感染，尼

氏征阳性，主要发生于成年人，必要时病理检查可区别。3.

湿疹感染 湿疹感染有湿疹病史，皮肤上可见红斑、丘疹等多

形损害，有红肿及炎症表现，脓疱及脓痂为继发损害。4.水

痘 多见于冬春季，发病前和发病早期常伴有发烧不适、头痛

等全身症状，皮疹以小水疱为主，多向心分布，同时可见红

斑、丘疹和结痂等多种损害，口腔粘膜常有损害。5.丘疹性

荨麻疹 特征为在风团样的红斑上出现丘疹或水疱，如发于躯

干和四肢，成批出现、反复发作、剧痒。6.新生儿脓疱病 新

生儿脓疱病发生在新生儿，脓疱大，有严重的全身症状。
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