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E6_9F_93_E6_80_A7_E7_c22_610354.htm 传染性红斑可能是由

病毒引起的一种传染病，又称第五病，临床上首先在双面颊

出现水肿性玫瑰样红斑，1～2天后在躯干、臀部及四肢出现

境界清楚对称分布的花边状或网状斑丘疹，全身症状较轻。

【诊断】一、病史（一）多在春季发病； (二)好发于4～12岁

儿童，常在幼儿园及小学流行. (三)潜伏期5～14天. (四)皮疹

早晨不明显，午后热时较清晰. (五)全身症状轻微，可有低热

及咽痛.(六)自然病程1～2周，皮疹消后不留痕迹。二、体征

（一）早期皮疹为水肿性玫瑰色样红斑，蝶形，境界清楚，

分布于双侧面颊部；（二）1～2天后出现境界清楚对称分布

的花边状或网状斑丘疹，分布于躯干、臀部与四肢；（三）

皮疹从中央消退，形成一红色小环，并可与邻近的皮疹融合

呈多环状；（四）可有扁桃腺炎、结膜炎及局部淋巴结肿大

。三、实验室检查外周血白细胞总数大致正常或减少，早期

淋巴细胞相对减少，后期淋巴细胞及嗜酸性粒细胞增多。【

治疗】一、治疗原则（一）注意隔离；（二）对症治疗。二

、治疗方法一般不需特殊治疗，有瘙痒者可给予炉甘石洗剂
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