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伤，是指皮肤遭受日光中的中波紫外线过度照射后引起的光

毒性反应。【诊断】一、病史（一）常在日光下暴晒几小时

或十几小时后发病；（二）好发于暴露部位；（三）自觉灼

热、灼痛或刺痒；（四）一般无全身症状，严重者可出现发

烧、心悸、头痛、恶心及呕吐；（五）自然病程3～7天，愈

后可有色素沉着。二、体征（一）常累及面部、颈部、手臂

及胸部等暴露部位；（二）病情轻者表现为弥漫性红斑，境

界清，3～5天后红斑消退，轻度脱屑，可留有色素沉着斑；

（三）病情重者红肿明显，可有水疱及大疱，疱液淡黄；水

疱可破溃、糜烂及结痂，7天后复，留有色素沉着斑。三、鉴

别诊断本病需与接触性皮炎及烟酸缺乏症鉴别。【治疗】一

、治疗原则（一）避免日光曝晒；（二）消炎、止痛，促进

皮疹消退；（三）病情严重者可小剂量口服糖皮质激素。二

、治疗方案（一）局部疗法 1.炉甘石洗剂:外用，每日3～5次

， 2.冰牛奶(牛奶和水50:5):外用，每日3～5次，用于大疤及渗

出较多者。 (二)系统疗法 1.抗组胺药:可选用赛庚定2mg，每

日3次，或扑尔敏4mg，每日2～3次，口服. 2.扑热息痛:每

次0.25～0.5克，每日3～4次，口服. 3.糖皮质激素:用于严重者.

强的松每次10～15mg，每日2次。 100Test 下载频道开通，各
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