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https://www.100test.com/kao_ti2020/610/2021_2022__E9_B8_A1_

E7_9C_BC__E7_9A_AE_c22_610378.htm 鸡眼是一种由于跖、

趾长期受压或磨擦而产生倒圆锥状角质增生性损害的物理性

皮肤病。【诊断】一、病史（一）好发于长久站立或经常步

行的青壮年；（二）皮疹受压时疼痛明显；（三）一般无全

身症状。二、体征（一）好发于足底、趾腹及趾侧；（二）

皮损为豌豆大淡黄色角质性隆起，呈倒圆锥状，锥顶伸入皮

内；（三）患处压痛明显，捏之一般不痛；（四）损害多为1

～2个，偶有多发。三、鉴别诊断需与跖疣及胼胝鉴别。【治

疗】一、治疗原则减压止痛，去除损害。二、治疗方法（一

）鸡眼膏：先以热水渍泡患处，再削去角质增生部分，尽可

能将中心角栓小心削去；然后用鸡眼膏对准核心贴上，每周

换药一次，换药前需将浸白的部分削去，直至损害脱落；（

二）手术挖除：用尖头手术刀切开一侧皮损角质增生处，再

用有齿镊夹住，沿淡青灰色线（损害与正常皮肤交界处）进

刀，逐渐深入，直至将圆锥形角质栓连同基底部白膜挖出。
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