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https://www.100test.com/kao_ti2020/610/2021_2022__E6_B1_97_E

7_96_B1_E7_96_B9__c22_610393.htm 【症状】：汗疱疹:1．常

在春末夏初发病，夏季加剧，秋冬季自愈。 2．对称发生于

掌跖和指（趾）屈侧。 3．皮损为较深在的小水疱，米粒大

小，半球形，无炎症反应，不易破裂，干后脱屑。分散或成

群分布。常伴有多汗症。 4．自觉瘙痒或灼痛感。 5．易反复

发作。 【病理】： 祖国医学认为，本病多为汗衣着体，暑湿

外侵，腠理玄府闭塞。郁而成疹，暑湿入内，伤及脾阴，多

阴虚内热。中医辩证施治：以清其虚热，除其暑邪，补充阴

津为治。 【治疗方法】： 30%浓度的洁尔阴洗液清洗手足，

每日1～2次，痊愈后仍可使用，可起到预防保健作用。
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