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https://www.100test.com/kao_ti2020/610/2021_2022__E7_A5_9E_

E7_BB_8F_E6_80_A7_E7_c22_610408.htm 神经性皮炎是一种以

剧烈瘙痒及局部皮肤苔藓样变为特征的皮肤神经功能障碍性

皮肤病。【诊断】一、病史（一）好发于青壮年人；（二）

局部阵发性瘙痒，以夜间为甚；（三）情绪波动、局部刺激

、饮酒或吃辛辣食物常诱发本病或加重病情；（四）局部皮

损常因反复搔抓而变厚。二、体征（一）好发于颈部、眼脸

、四肢伸侧及腰骶部；（二）早期损害为粟粒至米粒大圆形

或多角形扁平丘疹，以后丘疹增多，融合成片，形成皮嵴增

大、皮沟变深的典型苔藓样变的斑块；（三）反复搔抓可见

抓痕及结痂。三、鉴别诊断需与慢性湿疹、扁平苔藓及苔藓

样皮肤淀粉样变病鉴别。【治疗】一、治疗原则（一）避免

搔抓及热水烫洗；（二）镇静止痒；（三）促进皮疹消退。

二、治疗方法（一）局部疗法1. 局部封闭疗法：可选用确炎

舒松a20～25mg加2%利多卡因1～2m1或2%苯甲醇溶液局部封

闭，每1～2周1次，连用2～4次. 2.外用药疗法:可用肤疾宁贴

膏、恩肤霜及10%黑豆馏油软膏外涂，每日1～2次。 (二)系统

疗法 1.抗组胺药:可选用安太乐、扑尔敏、赛庚定等口服. 2.静

脉封闭:0.25%普鲁卡因溶液loml缓慢静脉推注，每日或隔日一

次，10次为一疗程。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直

接下载。详细请访问 www.100test.com 


