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https://www.100test.com/kao_ti2020/610/2021_2022__E6_AF_9B_

E5_91_A8_E8_A7_92_E5_c22_610411.htm 毛周角化病又称毛发

苔藓，是一种毛囊角化异常性皮肤病；临床上以上臂及大腿

外侧出现圆锥状毛囊角质性丘疹为特征。【诊断】一、病史

（一）儿童开始发病，青春期发病率最高；（二）一般无自

觉症状，或有轻度瘙痒；（三）病程慢，夏天病情好转，冬

季加重。二、体征（一）多见于面颊部、上臂及大腿外侧，

亦可见于前臂、肩胛间区及臀部；（二）皮疹为均匀一致的

针头大正常肤色或暗红色毛囊性角质性丘疹，中央可见一毳

毛穿出或蜷曲其中，剥除角质性丘疹后可见一细小的杯状凹

陷；皮疹成片分布，互不融合，犹如“鸡皮疙瘩”。三、鉴

别诊断需与维生素a 缺乏病、小棘苔藓及毛发红糠疹鉴别。【

治疗】一、治疗原则一般不需治疗，皮疹明显者可给予对症

治疗。二、治疗方法（一）局部疗法1.0.1%维甲酸霜:外用，

每日2次.2.25%尿素霜:外用，每日2次.3.去炎松尿素霜:外用，

每日2次。(二)系统疗法1.维生素e:每次0.1克，每日3次.2.维生

素a:每次5万单位，每日3次。 100Test 下载频道开通，各类考

试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


