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https://www.100test.com/kao_ti2020/610/2021_2022__E6_8E_8C_

E8_B7_96_E8_A7_92_E5_c22_610412.htm 掌跖角化病是一种遗

传性掌跖部位弥漫性或局限性角化过渡性皮肤病；常幼年发

病，多有家族史；若伴有其他系统的病变，常构成某种综合

征；临床上以掌跖部位出现点状、条纹状或弥漫性角化过度

为特征。【诊断】一、病史（一）幼年发病；（二）有遗传

倾向；（三）一般无自觉症状；（四）皮疹持续存在。二、

体征（一）皮损局限于掌跖部位，对称分布，偶可波及掌跖

侧缘及手足背；（二）病情轻者表现为红斑、皮肤增厚粗糙

伴有鳞屑，重者表现为点状、片状、放射状或弥漫性淡黄色

角质性丘疹或斑块，表面粗糙，或呈疣状弥漫性角化增殖，

可伴有皲裂；（三）常伴有手足多汗及甲板增厚。三、鉴别

诊断需与角化型手足癣及慢性湿疹鉴别。【治疗】一、治疗

原则对症治疗，润肤防裂。二、治疗方法（一）局部疗法
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