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https://www.100test.com/kao_ti2020/610/2021_2022__E6_8C_81_

E4_B9_85_E6_80_A7_E9_c22_610427.htm 【症状】：持久性隆

起性红斑:好发于成年人，男女发病率相似， 以四肢伸侧，特

别是手、足及膝关节伸侧及臀、面等处多见，很少侵犯躯干

，对称发生， 特征性皮损：表面光滑，鲜红、紫红或带黄色

斑块，圆或卵圆形，可融合成不规则形状，少数可发生水疱

、溃疡， 皮疹反复发生，病程几周至数月，可迁延多年， 愈

后遗留皮肤萎缩、色素沉着或色素脱失斑，有溃疡者留瘢痕

， 自觉症状：痒、压痛或灼痛。 【病理】： 持久性隆起性红

斑(erythema elevatum diutinum)原因不明。发病机制与白细胞

碎裂性血管炎有关。 【治疗方法】： 1. 首选氨苯砜,

100-150mg/日。 用药期间应注意药物的副作用. 2. 必要时可服

用皮质类固醇激素，如强的松. 3. 有感染病灶的应使用抗生素
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