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阅读原文

https://www.100test.com/kao_ti2020/610/2021_2022__E9_9B_80_E

6_96_91__E7_9A_AE_c22_610447.htm 雀斑是一种遗传性色素

障碍性皮肤病；临床上以暴露部位出现粟粒大浅黑色斑点为

特征。【诊断】一、病史（一）多在4～5岁时开始发病，随

年龄增大皮疹增多，青春期后皮疹一般不再增加；（二）夏

季皮疹形态变大、颜色加深，数目增多；（三）无自觉症状

及全身症状。二、体征（一）好发于暴露部位，以颜面、颈

部、双上肢伸侧及手背多见；（二）皮疹为针头至绿豆大浅

黑色斑疹，疏密不一，互不融合，对称分布。三、鉴别诊断

需与雀斑样痣、黄褐斑、炎症后色素沉着斑鉴别。【治疗】

一、治疗原则对症治疗。二、治疗方法 (一))5%二氧化钛霜:

外用，每日2次.以避免日晒后加重. (二))3%氢醌霜:外用，每

日2次. (三)维生素e霜:外用，每日2次.(四)皮肤磨削术:可使病

情缓解3～5年但还会复发；（五）染料激光治疗：可以试用

。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。详细请访

问 www.100test.com 


