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https://www.100test.com/kao_ti2020/610/2021_2022__E9_BB_84_

E8_A4_90_E6_96_91__c22_610448.htm 黄褐斑俗称肝斑，是指

颜面部发生局限性褐色斑片的色素障碍性皮肤病。本病病因

未明，发病可能与内分泌失调、潜在性疾病、日晒及使用某

些化妆品有关。【诊断】一、病史（一）多见于孕妇及服用

避孕药的育龄妇女；也可见于肝炎、结核病、卵巢功能失调

及甲亢患者；（二）夏季日晒后病情加重，部分孕妇分娩后

好转或自愈；（三）无自觉症状及全身症状；（四）病程慢

。二、体征（一）好发部位* 颧部、前额、眼周、颊部、鼻周

和口周；（二）皮疹：浅褐色至深褐色斑片，形状不规则，

表面光滑，无鳞屑；常对称分布；三、鉴别诊断需与雀斑、

阿狄森病及瑞尔黑变病鉴别。【治疗】一、治疗原则（一）

寻找并去除可能的病因；（二）提高巨噬细胞吞噬能力；（

三）对症处理。二、治疗方法（一）系统疗法 1.维生素c:每

次0.2克，每日3次. 2.维生素e:每次0.1克，每日3次. 3.六味地黄

丸:每次6～9克，每日3次。 (二)局部疗法 1.3%氢醌霜:外用，

每日2次.2.维生素e霜:外用，每日2次。 100Test 下载频道开通
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