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E8_84_B1_E6_80_A7_E5_c22_610455.htm 剥脱性唇炎是一种原

因不明、唇部粘膜发性慢性浅表性炎症的粘膜疾病；临床上

以唇部反复脱屑、浸润肥厚为特征。【诊断】一、病史（一

）好发于青少年；（二）常有抽烟、饮酒、舔舌、咬唇等不

良习惯；（三）自觉灼痛或刺痛；（四）秋冬季节病情加剧

；（五）病程慢，可持续数月至数年。二、体征（一）最早

见于下唇中部，以后扩展至整个唇红缘，以下唇多见；严重

者唇红缘外也可累及。（二）早期表现为唇部干燥结痂或有

鳞屑，脱屑后露出剥蚀面，以后又结痂；反复发生后可见皲

裂出血。三、鉴别诊断需与接触性唇炎、光化性唇炎及腺性

唇炎鉴别。【治疗】一、治疗原则（一）去除病因、戒烟酒

、舔舌及咬唇等不良习惯；（二）局部使用糖皮质激素霜剂

或软膏；（三）顽固性病例可行糖皮质激素局部封闭；（四

）严重病例可试用氨苯砜。二、治疗方法 (一)局部疗法 1.1%

氢化可的松霜:外用，每日2次. 2.溃疡膏:外用，每日2次. 3.维

生素e霜:外用，每日2次. 4.损害内注射:确炎舒松a 5mg加2%普

鲁卡因1～2m1，局部注射，每周1次，共2～3次。 (二)系统疗

法 1.复合维生素b:每次2片，每日3次. 2.维生素e:每次0.1克，每

日3次. 3.谷维素:每次20mg，每日3次.4.氨苯砜:每次25～50mg

，每日1～2次。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下

载。详细请访问 www.100test.com 


