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https://www.100test.com/kao_ti2020/610/2021_2022_____E7_9A_

AE_E8_82_A4_E6_c22_610474.htm 皮赘又称软纤维瘤，是皮肤

结缔组织增生而成的一种带蒂的良性肿瘤；根据临床表现，

可将之分为多发性皮赘及孤立性皮赘两种。【诊断】一、病

史（ 一）多发生于中老年人； （ 二）女性多见； （ 三）无

自觉症状，或有轻度瘙痒。二、体征（ 一）多发性皮赘1.多

见于颈侧及腋窝；2. 表现为绿豆或米粒大有沟纹的软丘疹或

丝状突起； 3.皮损多发，常有数十个。（ 二）孤立性皮赘1.

多见于面部、躯干下部及腹股沟； 2. 损害单发、质软、有蒂

、呈息肉样突起。三、组织病理皮损主要由疏松结缔组织、

纤维细胞、胶原纤维、成熟的脂肪细胞或扩张的毛细血管组

成。多发性皮赘表现为表皮乳头瘤样增生、角化过度、棘层

肥厚，可见角囊肿；孤立性皮赘表皮可萎缩，也可呈乳头瘤

样增生，棘层轻度至中度肥厚；表皮萎缩者真皮内含大量成

熟的脂肪细胞；表皮增生者真皮内常见扩张的毛细血管、腔

内充满红细胞。四、鉴别诊断需与丝状疣鉴别。【治疗】一

、治疗原则对症治疗。二、治疗方法（ 一）30％三氯醋酸：

外涂于皮损之上， 以发白为度，一次即可；（ 二）液氮冷冻

疗法； （ 三）二氧化碳激光疗法； （ 四）电凝固法； （ 五

）刮除法。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。
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