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https://www.100test.com/kao_ti2020/610/2021_2022__E7_94_9F_E

6_AE_96_E5_99_A8_E7_c22_610498.htm 生殖器疱疹是由单纯

疱疹病毒（hsv）感染引起的性传播疾病。根据血清学及流行

病学的研究结果、单纯疱疹病毒可分为Ⅰ型和Ⅱ型两种。单

纯疱疹病毒Ⅰ型主要引起口、咽、鼻、眼及皮肤感染，即单

纯疱疹。单纯疱疹病毒Ⅱ型主要引起生殖器疱疹，估计

约85%的原发型生殖器疱疹和98%的复发患者与单纯疱疹病毒

Ⅱ型有关。【诊断】一、症状和体征1. 性接触史。2. 临床表

现：典型的疱疹水泡有一个红斑性基底，含有淡黄色渗液，

病损常常融合而产生广泛溃疡，如波及外阴、小阴唇将出现

水肿和浸软。阴道疱疹病毒感染时可出现刁量白带。二、实

验室检查 1.单纯疱疹病毒病毒分离。 2.单纯疱疹病毒包涵体

检测。 3.单纯疱疹病毒抗原和抗体检测。原发型单纯疤疹igm

抗体在感染1周后始测出。 4.基因探针分析:如聚合酶链反

应(pcb)、连接酶链反应(lcr)及核酸杂交。【鉴别诊断】需要

与梅毒硬下疳、软下疳及其他皮肤病如接触性皮炎、脓疱病

、带状疱疹及白塞病等相鉴别。【治疗】一、生殖器疱疹的

治疗包括支持治疗和抗病毒治疗。细致的局部治疗能减轻患

者的痛苦及局部并发症。二、为了防止局部继发性细菌感染

，应保持局部清洁，尽可能保持局部干燥。大腿、臀部及生

殖器部位病损每天用生理盐水轻轻洗2~3次，特别注意勿让疱

顶脱落，长时间浸泡或坐浴可引起皮肤浸渍或念珠菌感染，

则需要应用适当的抗生素。三、局部止疼可用局部表面麻醉

药（如2％的卡因）。四、抗病毒治疗 1.生殖器疱疹第一次发



作的治疗方案:无环鸟苷200mg，口服，每天5次，连续7～10

天或直至临床症状消退。 2.复发患者的治疗 (选择以下方案之

一) 无环鸟苷200mg，每天5次，口服，连续5天。 无环鸟

苷400mg，每天3次，口服，连续5天。 无环鸟苷800mg，每

天2次，口服，连续5天。 无环鸟苷静脉注射的效果优于口服

治疗。目前推荐静脉注射用药量为每日15mg/kg，注射3天可

减少皮疹内的病毒，减轻疼痛，使皮损变干并愈合。皮肤黏

膜疱疹病损可用5％无环鸟苷膏治疗。五、生殖器的疱疹病人

应避免性交，避孕套不能完全防止病毒传播。目前尚无特异

性疱疹疫苗。六、妊娠期合并生殖器疱疹见妊娠期感染性疾

病节。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。详细

请访问 www.100test.com 


