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阅读原文

https://www.100test.com/kao_ti2020/610/2021_2022__E6_B0_B4_

E8_BF_87_E5_A4_9A__c22_610510.htm 人体进入大量水分而引

起细胞内、外液渗透压降低和容量增大，称水过多或水中毒

。【诊断】1.病史 在肾功能不全或体内抗利尿激素分泌过多

（如疼痛、创伤）等情况下，补2.临床表现 通常以脑水肿（

头痛、呕吐、惊厥、昏迷等）症状为突出，常因脑疝而死亡

。3.辅助检查 可发现血液稀释及血清钠下降。【治疗】轻度

或中度水中毒只要严格限制进水即可。严重者，可根据肾功

能情况给予高渗利尿剂（甘露醇、高渗葡萄糖等）或高

渗((3%～5%)氯化钠溶液，按每千克体重6ml计算，首次用1/3

量1小时内缓慢静滴，观察血压、心率等，经30～60分钟，待

多余水分经肾排出后，再考虑是否补充其余量。 100Test 下载

频道开通，各类考试题目直接下载。详细请访问

www.100test.com 


